Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swigtokrzy skim JADLOSPIS: Chorzy _
ul. Szy manowskiego 11 Oddzat: wszystkie oddziat

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04
poniedzi atek - 27-04-2026
1. Dieta podstawowa D01

Sniadanie chleb zytni (GLU) 60 g, chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, hummus z
ciecierzycy pomidorowy z olejem rzep 60 g, schab pieczony 30 g, ogdrek kwaszony 100 g, herbata

200 m,
Drugie $niadani¢ ryz na mleku (MLE) 350 ml,
Obiad zupa pieczarkowa z ziemniakami ( GLU, MLE,SEL ) 300 ml, makaron z sosem bolofiskim ( GLU, SEL)

300 g, jablko 200 g, herbata owocowa 200 m,
Podwieczorek  jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Kolacja chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, chleb zytni (GLU) 60 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, szynka na
krajalnice 60 g, cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 226834Kcal biatko  80077g tluszcz 85952g  weglow.przysw. 322,679¢g
nasycone kwasytt. 6208 g blonnik 335550  gi) 1884 g  cukier prosty 20,08 g

2. Dieta tatwostrawna D02
Sniadanie bulka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, dynia 100 g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ ryz na mleku (MLE) 350 ml,

Obiad zupa grysikowa (GLU,SEL) 300 ml, makaron z sosem bolorfiskim ( GLU, SEL) 300 g, jabio 200 g,
herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, cukinia gotowana 100 g,
herbata 200 m,

dieta warto$¢ energet. 2219, 71Kcal  biatko 784439 tluszcz  87573g  weglow.przysw. 304,2999

nasycone kwasy tt. 62167 g blonnk 232439 gl 1628 g  cukier prosty 2088 g

3. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

Sniadanie chleb graham (GLU) 30 g, butka wroctawska(GLU) 60 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony
60 g, dynia 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ ryz na mleku (MLE) 350 ml,

Obiad zupa grysikowa (GLU,SEL) 300 ml, makaron z sosem migsno-warzywnym (GLU, MLE) 300 g, jablko
gotowane 200 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Kolacja bulka wroctawska(GLU) 60 g, chleb graham (GLU) 30 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, szynka na
krajalnice 60 g, cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 218901Kcal bhiatko  79673g tluszcz 81,6239 weglow.przysw. 301,834g
nasycone kwasy tt. 53924 g blonnik 259439  gi) 3158 g  Ccukier prosty 22,98 g

4. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadk owego

Sniadanie chleb graham (GLU) 30 g, bulka wroctawska(GLU) 60 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony
60 g, dynia 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ ryz na mleku (MLE) 350 ml,

Obiad zupa grysikowa (GLU,SEL) 300 ml, makaron z sosem miesno-warzywnym (GLU, MLE) 300 g, jabiko
gotowane 200 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 60 g, chleb graham (GLU) 30 g, masito ekstra (MLE) 10 g, szynka na
krajalnice 60 g, cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,




Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swietokrzy skim JAD{_’—OSH S: Chorzy _ )
ul. Szy manowskiego 11 Odd2|a}:_ Wszystk!e oddziat /
27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet
od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartoSC energet. 218901Kcal biatko  79673g tluszcz 81,6239  weglow.przysw. 301,8349
nasycone kwasy tt. 53924 g blonnik 259439  gf) 3158 g  Ccukier prosty 22,98 g

5. Dieta bogatoresztkowa D06

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, hummus z ciecierzycy pomidorowy z olejem rzep

60 g, schab pieczony 30 g, ogorek kwaszony 100 g, herbata gorzka 200 m,

Drugie$niadani¢ jogurt nat (MLE) 150 g,

Obiad zupa pieczarkowa z ziemniakami ( GLU, MLE,SEL ) 300 ml, makaron razowy z sosem boloriskim (
GLU, SEL) 300 g, jablko 200 g, herbatka owocowa b/c 200 mll,

Podwieczorek  kanapka z serem bialym (GLU,MLE,JAJ) 80 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, pomidor 100 g, cukinia
got 60 g, herbata gorzka 200 ml,
dieta wartos¢ energet. 2037,04Kcal  biatko 784799 tluszcz  83169g  weglow.przysw. 2684899
nasycone kwasy tt. 61337 g blonnik 402359  sf 1957 g  cukier prosty 943 g
6. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw D03
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, hummus z ciecierzycy pomidorowy z olejem rzep

60 g, schab pieczony 30 g, ogorek kwaszony 100 g, herbata gorzka 200 m,

Drugie$niadani¢ jogurt nat (MLE) 150 g,

Obiad zupa pieczarkowa z ziemniakami ( GLU, MLE,SEL ) 300 ml, makaron razowy z sosem bolonskim (
GLU, SEL) 300 g, jablko 200 g, herbatka owocowa b/c 200 m,

Podwieczorek  kanapka z serem bialym (GLU,MLE,JAJ) 80 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masito ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, pomidor 100 g, cukinia
got 60 g, herbata gorzka 200 ml,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU ,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 m,

dieta wartos¢ energet. 219849Kcal  biatko 8459g tluszcz 91,0899  weglow.przysw. 286,814g
nasycone kwasy tt. 66905 9 blonnik 42309  sd) 1982 g  cukier prosty 943 g

7. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowy

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, hummus z ciecierzycy pomidorowy z olejem rzep

60 g, schab pieczony 30 g, ogdrek kwaszony 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ ryz na mleku (MLE) 350 ml,

Obiad zupa pieczarkowa z ziemniakami ( GLU, MLE,SEL ) 300 ml, makaron razowy z sosem migsno-
warzywnym (GLU, MLE) 300 g, jabio 200 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, cukinia gotowana 100 g,
herbata gorzka 200 m,
dieta wartos¢ energet. 218524Kcal  biatko 82107g thuszcz 844129  weglow.przysw. 2956049

nasycone kwasy tt. 60278 g blonnik 381059  sql 1983 g cukierprosty 14795 g
8. Dieta ubogoenergetyczna

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masito ekstra (MLE) 10 g, hummus z ciecierzycy pomidorowy z olejem rzep
60 g, schab pieczony 30 g, ogérek kwaszony 100 g, herbata gorzka 200 ml,

Obiad zupa pieczarkowa z ziemniakami ( GLU, MLE,SEL ) 300 ml, makaron razowy z sosem bolonskim (
GLU, SEL) 300 g, jablko 200 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, pomidor 100 g, herbata

gorzka 200 ml,
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w Ostrowcu Swigtokrzy skim JADLOSPIS: Chorzy _
ul. Szy manowskiego 11 Oddzat: wszystkie oddziat

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartoSC energet. 182339Kcal bhiatko 64,1079 tluszcz 742029  weglow.przysw. 243,489g
nasycone kwasy tt. 57416 g blonnk 374550  sdl 1,782 g  cukier prosty 4,39 g

9. Dieta bogatobiatkowa D07
Sniadanie bulka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 30 g, schab pieczony 60 g, dynia 100 g,

herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ ryz na mleku (MLE) 350 ml,
Obiad zupa grysikowa (GLU,SEL) 300 ml, makaron z sosem migsno-warzywnym (GLU, MLE) 300 g, jablko

200 g, herbata owocowa 200 ml,
Podwieczorek  jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, 2 jajka (JAJ) 100 g, cukinia
gotowana 100 g, herbata 200 ml,
dieta wartoSC energet. 238691Kcal biatko 94,7839 tluszcz 97,6639  weglow.przysw. 3038249

nasycone kwasy tt. 67949 g blonnk 230339  sdl 2468 ¢ cukier prosty 23,1 g
10. Dieta nisk obiatkowa D08

Sniadanie kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g,
miod naturalny 50 g, dynia 100 g, herbata 200 ml,

Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, zapiekanka z ziemniakow i warzyw 300 g, jabltko gotowane 200 g, herbata
owocowa 200 ml,

Kolacja platki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 ml, 2 buti (GLU) 100 g, masio ekstra (MLE)
10 g, cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,

dieta wartosC energet. 179747Kcal  biatko  38603g tluszcz 444839  weglow.przysw. 3474449

nasycone kwasy tt. 26878 g blonnik 36,2939  sdl 0079 g cukier prosty 56,615 g
12. Dieta papkowata D11

Sniadanie zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 m,

Obiad Zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata owocowa 200 m,

Podwieczorek  zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml,

Kolacja zupa przecierana z manng i jajkiem (GLU, JAJ, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 208805Kcal  biatko  112623g tluszcz 94,8139  weglow.przysw. 229524g

nasycone kwasy tt. 79839 g blonnik 354939 i) 0069 g  cukier prosty 1527 g
13. Dieta ptynna

Sniadanie ryz na wodzie 300 ml,
Obiad ryz na wodzie 300 ml,
Kolacja ryz na wodzie 300 ml,
dieta wartos¢ energet. 412,80Kcal  biatkko 804g tluszcz 084g  weglow.przysw. 94,689

nasycone kwasy tt. 0,18 g blonnik 2880 il 0 g cukier prosty 0,24 g
14. Dieta ptynna wzmocniona D12

Sniadanie kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g,
dynia 100 g, herbata 200 ml,

Obiad manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml, makaron nitki z mastem i jablkiem gotowanym
(GLU, MLE) 300 g, jabltko gotowane 200 g, herbata owocowa 200 ml,

Kolacja ptatki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 ml, butka (GLU) 50 g, maslo ekstra (MLE) 10

g, cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,
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27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet

Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet
od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 168500Kcal biatko  36953g tluszcz 44,083g  weglow.przysw. 318,864
nasycone kwasy tt. 24,658 g blonnik 333839 gi) 0064 g  cukier prosty 22848 g

15. Dieta bezglutenowa GL

Sniadanie ryz namleku (MLE) 350 ml, chleb bezglutenowy 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, hummus z
ciecierzycy pomidorowy z olejemrzep 60 g, ogérek kwaszony 100 g, herbata 200 ml,
Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, zapiekanka z ziemniakow i warzyw 300 g, mieso gotowane 100 g, jabiko
200 g, herbata owocowa 200 ml,
Kolacja chleb bezglutenowy 80 g, masito ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, cukinia gotowana 100
g, herbata 200 ml,
dieta wartos¢ energet. 211942Kcal  biatko 67,6859 tluszcz 86,9329  weglow.przysw. 288,1199
nasycone kwasy tt. 60,764 g blonnik 29,0459  gi) 1025 g  Cukierprosty 16481 g
16. Dleta bezmleczna M L
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto roélinne 10 g, hummus z ciecierzycy pomidorowy z olejem rzep 60 g, schab

pieczony 30 g, dynia 100 g, herbata 200 ml,

Drugie $niadani¢ kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 m,

Obiad zupa grysikowa (GLU,SEL) 300 ml, makaron z sosem bolorfiskim ( GLU, SEL) 300 g, jabio 200 g,
herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  herbatniki 25 g,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto roslinne 10 g, szynka na krajalnice 60 g, cukinia gotowana 100 g, herbata
200 ml,

dieta wartos¢ energet. 2221,65Kcal  biakko 713179 tuszcz  78482g  weglow.przysw. 334,954¢
nasycone kwasy tt. 54,091 g blonnik 33229  gf) 1914 g  cukier prosty 1834 g

17. Dieta wegetarianska WE

Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, hummus z ciecierzycy pomidorowy z olejem rzep 60 g,

ogorek kwaszony 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ ryz na mleku (MLE) 350 ml,

Obiad zupa pieczarkowa z ziemniakami ( GLU, MLE,SEL ) 300 ml, zapiekanka z ziemniakow i warzyw 300 g,
jogurt owocowy (MLE) 100 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  herbatniki 25 g,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, pomidor 100 g, cukinia
gotowana 100 g, herbata 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 1866,87Kcal biakko  59577g tluszcz 57,5529  weglow.przysw. 299,324
nasyconekwasy tt. 38927 g Dblonnk 26229 gl 1125 g cukierprosty 29781 g

18. Dieta kanapkowa
Drugie$niadani¢ bulka z szynkg (GLU,MLE,SOJ) 100 g, jablko 200 g, herbata 250 ml,

dieta wartosC energet.  34895Kcal  biatko 10251g tluszcz 951g  weglow.przysw. 59,79¢g
nasycone kwasy tt. 4,225 g blonnik 5050 <) 065 g  Cukier prosty 527 g

C1. Dieta podstawowa

Sniadanie bulka (GLU) 50 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, hummus z ciecierzycy
pomidorowy z olejem rzep 60 g, schab pieczony 60 g, ogérek kwaszony 100 g, herbata 200 ml,

Drugie $niadani¢ ryz na mleku (MLE) 350 ml,

Obiad zupa pieczarkowa z ziemniakami ( GLU, MLE,SEL ) 300 ml, makaron z sosem boloriskim ( GLU, SEL)
300 g, jablko 200 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Kolacja butka (GLU) 50 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, jajko
gotowane (JAJ) 50 g, pomidor 100 g, cukinia gotowana 100 g, herbata gorzka 250 ml, herbata 200 ml,
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27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet
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dieta wartos¢ energet. 2431,54Kcal  biatko 92508g tluszcz 97,8729  weglow.przysw. 321,289¢g
nasycone kwasy tt. 70211 g blonnk 303759 <Al 2634 g  cukier prosty 20,2 g
C2. Dieta tatwostrawna
Sniadanie bulka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, dynia 100 g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ ryz na mleku (MLE) 350 ml,

Obiad zupa grysikowa (GLU,SEL) 300 ml, makaron z sosem bolorfiskim ( GLU, SEL) 300 g, jabio 200 g,
herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masito ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, jajko gotowane (JAJ) 50
g, cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 219891Kcal bhiatko  82233g tluszcz 90,7539 weglow.przysw. 291,749g

nasycone kwasy tt. 64,612 g blonnk 264539  <dl 1628 ¢ cukier prosty 20,88 g

C3. Dieta z ograniczeniem tatwostrawnych we glowodanéw

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, hummus z ciecierzycy pomidorowy z olejem rzep
60 g, schab pieczony 60 g, ogérek kwaszony 100 g, herbata gorzka 200 m,

Drugie$niadani¢ jogurt nat (MLE) 150 g,

Obiad zupa pieczarkowa z ziemniakami ( GLU, MLE,SEL ) 300 ml, makaron razowy z sosem boloriskim (
GLU, SEL) 300 g, jablko 200 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kanapka z serem bialym (GLU,MLE,JAJ) 80 g,

Kolacja masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, pomidor 100 g,
cukinia gotowana 100 g, herbata gorzka 200 m,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 m,

dieta wartosC energet. 2138,14Kcal biatko 91,1289 tluszcz 1004679  weglow.przysw. 242,189¢
nasycone kwasy tt. 71924 g blonnk 373759  <dl 2732 ¢ cukier prosty 9,55 g

P 1.3. Dieta tatwostrawna (10-18 lat)

Sniadanie 2 butki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, dynia 100 g, herbata 200 m,

Drugie $niadani¢ ryz na mleku (MLE) 350 ml,

Obiad zupa grysikowa (GLU,SEL) 300 ml, makaron z sosem bolorfiskim ( GLU, SEL) 300 g, jabio 200 g,
herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, cukinia gotowana 100 g,
herbata 200 m,

dieta wartos¢ energet. 2367,71Kcal  biatko 821939 tluszcz 894239  weglow.przysw. 333,999¢g
nasycone kwasy tt. 63712 g blonnik 242939  gi) 1628 g  cukier prosty 20,88 g

P 2.3. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw (10-18 lat)

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, hummus z ciecierzycy pomidorowy z olejem rzep

60 g, schab pieczony 30 g, ogorek kwaszony 100 g, herbata gorzka 200 m,

Drugie$niadani¢ jogurt nat (MLE) 150 g,

Obiad zupa pieczarkowa z ziemniakami ( GLU, MLE,SEL ) 300 ml, makaron z sosem bolorskim ( GLU, SEL)
300 g, makaron razowy z sosem migsno-warzywnym (GLU, MLE) 300 g, jablko 200 g, herbatka
owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kanapka z serem bialym (GLU,MLE,JAJ) 80 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, pomidor 100 g, herbata
gorzka 200 ml,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 m,
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27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartosC energet. 2819,74Kcal  biatko  103838g tluszcz 1193279  weglow.przysw. 3557699
nasycone kwasy t. 91885 9 blonnik 463659  <dl 2073 g  Cukierprosty 11565 g

wtor ek - 28-04-2026

1. Dieta podstawowa D01

Sniadanie chleb zytni (GLU) 60 g, chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane
(JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 30 g, salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ zacierka na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad rosot z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka opiekana 140 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, surdwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  manna z owocami (MLE, GLU) 200 ml,

Kolacja chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, chleb zytni (GLU) 60 g, masto ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany
rybno-warzywny (RYB) 50 g, ser zékty (MLE) 40 g, ogérek kwaszony 50 g, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 254666Kcal  biatko  112043g tluszcz 835789  weglow.przysw. 366,0199
nasycone kwasy tt. 61,719 g blonnik 354139 i) 1273 g  cukier prosty 20,7 g

2. Dieta fatwostrawna D02

Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 30 g,
salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ zacierka na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad rosot z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, surdwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  manna z owocami (MLE, GLU) 200 ml,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany rybno-warzywny (RY B) 50 g,
poledwica drobiowa 40 g, herbata 200 ml,
dieta wartoSC energet. 241516Kcal  biatko  107,803g tluszcz 71,3889  weglow.przysw. 357,5249

nasycone kwasy tt. 53186 g blonnk 282439  <dl 0598 ¢ cukier prosty 20,7 g

3. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05
Sniadanie butka wroctawska(GLU) 60 g, chleb graham (GLU) 30 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, kielbasa
krakowska 60 g, satata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 m,
Drugie$niadani¢ zacierka na mleku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g,
buraczki duszone (GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 m,
Podwieczorek  manna z owocami (MLE, GLU) 200 ml,

Kolacja chleb graham (GLU) 30 g, butka wroctawska(GLU) 60 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany
rybno-warzywny (RY B) 50 g, poledwica drobiowa 40 g, herbata 200 ml,
dieta wartos¢ energet. 2327,38Kcal  biatko 105323g tluszcz 67,0389  weglow.przysw. 338974¢g

nasyconekwasy tt. 46142 g Dblonnk 255139 gl 2571 g Cukierprosty 20704 g

4. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadk owego

Sniadanie butka wroctawska(GLU) 60 g, chleb graham (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kielbasa
krakowska 60 g, satata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 m,

Drugie $niadani¢ zacierka na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g,
buraczki duszone (GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  manna z owocami (MLE, GLU) 200 ml,

Kolacja chleb graham (GLU) 30 g, butka wroctawska(GLU) 60 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany
rybno-warzywny (RY B) 50 g, poledwica drobiowa 40 g, herbata 200 m,




Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swietokrzy skim JAD{_’—OSH S: Chorzy _ )
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27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet

Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet
od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 2327,38Kcal biatko 105323g tluszcz 67,0389 weglow.przysw. 338974¢g
nasycone kwasy tt. 46142 g blonnik 255139  gi) 2571 g  Cukierprosty 20704 g

5. Dieta bogatoresztkowa D06

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 30
0, salata lodowa z olejem 50 g, herbata gorzka 200 m,

Drugie $niadani¢ kefir 150 g,

Obiad rosdt z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, suréwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbatka
owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany rybno-warzywny (RY B) 50 g,
poledwica drobiowa 40 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 m,

dieta warto$¢ energet. 2094,96Kcal biako  97,163g tluszcz 69,7389  weglow.przysw. 302,679¢
nasycone kwasytt. 5286 g blonnik 364189  gi) 1651 g  cukier prosty 872 g

6. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw D03

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 30
g, salatalodowa z olejem 50 g, herbata gorzka 200 m,

Drugie $niadani¢ kefir 150 g,

Obiad rosot z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, suréwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbatka
owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany rybno-warzywny (RY B) 50 g,
poledwica drobiowa 40 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 m,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 m,

dieta wartos¢ energet. 2256 41Kcal  biatko 103274g tluszcz 77,6589  weglow.przysw. 321,0049
nasycone kwasy tt. 58428 g blonnik 384839  gi) 1676 g  cukier prosty 872 g

7. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowy

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 30
0, salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ zacierka na mleku (MLE, GLU) 350 m,

Obiad manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g,
buraczki duszone (GLU,MLE) 150 g, surdwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g,
herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  manna z owocami (MLE, GLU) 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany rybno-warzywny (RY B) 50 g,
poledwica drobiowa 40 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 m,
dieta wartoSC energet. 234308Kcal  biatko 1063539 tluszcz 704189  weglow.przysw. 350,2449

nasycone kwasy tt. 516563 9 blonnk 351739 sf) 0602 g  cukierprosty 10774 g

8. Dieta ubogoenergetyczna

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 30
g, salatalodowa z olejem 50 g, herbata gorzka 200 m,

Obiad rosot z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, suréwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbatka
owocowa b/c 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany rybno-warzywny (RY B) 50 g,
poledwica drobiowa 40 g, ogdrek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 ml,




Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swigtokrzy skim JADLOSPIS: Chorzy _
ul. Szy manowskiego 11 Oddzat: wszystkie oddziat

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 185551Kcal  biatko  85353g tluszcz 59,1189  weglow.przysw. 276,554
nasycone kwasy tt. 45342 9 blonnik 343539  gi) 0576 ¢  cukier prosty 092 g

9. Dieta bogatobiatkowa D07

Sniadanie bulka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 60 g,
salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ zacierka na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad rosdt z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, surdwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  manna z owocami (MLE, GLU) 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masio ekstra (MLE) 10 g, poledwica drobiowa 40 g, paprykarz rybno-warzywny
(RYB) 80 g, herbata 200 ml,
dieta wartoSC energet. 2504,09Kcal  biatko 1154389 tluszcz  74548g  weglow.przysw. 3654949

nasycone kwasy tt. 55524 g blonnik 289239  gi) 1137 g  cukier prosty 20,92 g

10. Dieta niskobiatkowa D08
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, pasta z biakek 50g(JAJ) 50 g, salata lodowa z olejem 50

g, herbata 200 ml,

Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 250 g, sos jarzynowy ( SEL, GLU, MLE) 80 g, buraczki duszone
(GLU,MLE) 150 g, surowka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbata owocowa 200
ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masio ekstra (MLE) 10 g, jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 166997Kcal biatko  39558g tluszcz 40933g  weglow.przysw. 312,284¢

nasycone kwasy tt. 27907 g blonnk 320339  sdl 0105 g cukier prosty 17,144 g
12. Dieta papkowata D11

Sniadanie zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

Drugie $niadani¢ zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml,

Obiad zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml,

Kolacja zupa przecierana z manng i jajkiem (GLU, JAJ, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 2088,05Kcal  hiatko 1126239  tluszcz  94,813g  weglow.przysw. 2295249

nasycone kwasy tt. 79839 g blonnik 354939  gi) 0069 g  Ccukier prosty 1527 g
13. Dieta ptynna

Sniadanie ryz na wodzie 300 ml,
Obiad ryz na wodzie 300 ml,
Kolacja ryz na wodzie 300 ml,
dieta wartos¢ energet.  412,80Kcal  biatko 804g tluszcz 084g  weglow.przysw. 94,689

nasycone kwasy t. 0,18 g blonnik 2880 <A 0 g cukier prosty 0,24 g
14. Dieta ptynna wzmocniona D12

Sniadanie kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE)
300 ml, bulkka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,

Obiad manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml, makaron nitki z mastem i jablkiem gotowanym
(GLU, MLE) 300 g, jablko gotowane 200 g, herbata owocowa 200 ml,

Kolacja kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g,

jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,
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27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 197466Kcal  biatko  37,823g tluszcz 42043g  weglow.przysw. 396,824
nasycone kwasy tt. 24812 g blonnik 41,1539  gi) 0114 g  cukier prosty 20788 g

15. Dieta bezglutenowa GL
Sniadanie platki kukurydziane na mleku 350 ml, chleb bezglutenowy 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko
gotowane (JAJ) 50 g, salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,

Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g, suréwka z marchwi i
jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Kolacja chleb bezglutenowy 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, paprykarz rybno-warzywny (RYB) 80 g, ogérek
kwaszony 50 g, herbata 200 ml,

dieta wartoS¢ energet. 2167,79Kcal  biatko 77599 tluszcz 746989  weglow.przysw. 316,679g

nasycone kwasy tt. 54223 g blonnik 282839  gi) 0045 g  cukier prosty 1593 g

16. Dleta bezmleczna M L

Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto roslinne 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 30 g, salata
lodowa z olejem 50 g, herbata 200 m,

Drugie$niadani¢ manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml,

Obiad rosdt z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 m,

Podwieczorek  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto roslinne 10 g, paprykarz jaglany rybno-warzywny (RY B) 50 g, poledwica
drobiowa 40 g, ogdérek kwaszony 50 g, herbata 200 ml,
dieta wartoSC energet. 2189,63Kcal  hiatko 956939 tluszcz 658789  weglow.przysw. 327,839¢

nasycone kwasy tt. 46929 g blonnk 284189  <dl 069 g cukier prosty 15484 g

17. Dieta wegetarianska WE
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, salata lodowa z olejem 50 g,

herbata 200 m,
Drugie$niadani¢ zacierka na mleku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml, ziemniaki 250 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, sos

jarzynowy ( SEL, GLU, MLE) 80 g, buraczki duszone (GLU,MLE) 150 g, surGwka z marchwi i jablka
Z jogurtem naturalnym 150 g, herbata owocowa 200 ml,
Podwieczorek  manna z owocami (MLE, GLU) 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany rybno-warzywny (RYB) 50 g, ser
z0kty (MLE) 40 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata 200 ml,
dieta wartoSC energet. 231380Kcal biatko 816289 tluszcz 694189  weglow.przysw. 361,6849

nasycone kwasy tt. 48193 g blonnk 289739  sdl 0787 ¢ cukier prosty 21,728 g

18. Dieta kanapkowa
Drugie$niadani¢ bulka z szynka (GLU,MLE,SOJ) 100 g, jabilko 200 g, herbata 250 ml,

dieta wartos¢ energet.  34895Kcal  biatko 102519  tluszcz 951g  weglow.przysw. 59,799
nasycone kwasy tt. 4,225 g blonnik 5050  <dl 065 (g cukier prosty 5,27 g

C1. Dieta podstawowa

Sniadanie butka (GLU) 50 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g,
kielbasa krakowska 50 g, salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,

Drugie $niadani¢ zacierka na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad rosdt z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka opiekana 140 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, sur6wka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbata
owocowa 200 m,

Podwieczorek  manna z owocami (MLE, GLU) 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, chleb zytni (GLU) 30 g, bulka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g,
paprykarz jaglany rybno-warzywny (RYB) 50 g, ser z6lty (MLE) 40 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata
200 ml,
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dieta wartoSC energet. 2783,96Kcal biatkko 1209839 tluszcz  87,708g  weglow.przysw. 407,3699
nasycone kwasy tt. 64,905 g blonnik 363439 i) 1633 g  cukier prosty 20,88 g

C2. Dieta tatwostrawna

Sniadanie bulka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 50 g,
poledwica miodowa 50 g, salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ zacierka na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad rosdt z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, surdwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  manna z owocami (MLE, GLU) 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masio ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany rybno-warzywny (RY B) 50 g,
poledwica drobiowa 40 g, herbata 200 ml,
dieta wartos¢ energet. 248056Kcal  biatko 116303g tluszcz  73538g  weglow.przysw. 360,474g

nasycone kwasy tt. 53926 g blonnik 282439  gi) 2158 g  Ccukier prosty 21,58 g

C3. Dieta z ograniczeniem tatwostrawnych we glowodanéw

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 50
g, salatalodowa z olejem 50 g, herbata gorzka 200 m,

Drugie $niadani¢ kefir 150 g,

Obiad rosot z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, suréwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbatka
owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany rybno-warzywny (RY B) 50 g,
poledwica drobiowa 40 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 m,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 m,

dieta wartoSC energet. 2277,81Kcal biatkko 1062749 tluszcz 78,3589  weglow.przysw. 321,7049
nasycone kwasy tt. 58668 g blonnik 384839  gi) 2036 g  Cukier prosty 89 g

P 1.3. Dieta tatwostrawna (10-18 lat)

Sniadanie 2 bukki (GLU) 100 g, masito ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 30 g,
salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ zacierka na mleku (MLE, GLU) 350 m,

Obiad rosdt z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, surdwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  manna z owocami (MLE, GLU) 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masio ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany rybno-warzywny (RY B) 50 g,
poledwica drobiowa 40 g, herbata 200 ml,
dieta wartos¢ energet. 2563 16Kcal  biatko 111553g tluszcz 73,2389 weglow.przysw. 387,224

nasycone kwasy tt. 54,731 g blonnik 292939  gf) 0598 g  cukier prosty 20,7 g

P 2.3. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw (10-18 lat)

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, kielbasa krakowska 30
g, salatalodowa z olejem 50 g, herbata gorzka 200 m,

Drugie$niadani¢ kefir 150 g,

Obiad rosdt z makaronem (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, noga z kurczaka gotowana 150 g, buraczki
duszone (GLU,MLE) 150 g, suréwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, herbatka
owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, paprykarz jaglany rybno-warzywny (RY B) 50 g,
poledwica drobiowa 40 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 m,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 m,
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27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 2256 41Kcal  biatko 103274g tluszcz 77,6589  weglow.przysw. 321,004g
nasycone kwasy tt. 58428 g blonnik 384839  gi) 1676 g  cukier prosty 872 g

$roda - 29-04-2026

1. Dieta podstawowa D01

Sniadanie chleb zytni (GLU) 60 g, chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE)
70 g, dzem owocowy 50 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kasza peczak 180 g, gulasz (GLU) 120
g, surowka z kapusty bialej z olejem 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  banan 200 g,

Kolacja chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, chleb zytni (GLU) 60 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane
(JAJ) 50 g, poledwica miodowa 30 g, salata lodowa 50 g, herbata 200 m,
dieta wartosC energet. 229285Kcal  biatko  78248g tluszcz 70,6689  weglow.przysw. 362,804 9

nasycone kwasy tt. 52018 g blonnk 356389  sdl 0825 g cukier prosty 3847 g

2. Dieta fatwostrawna D02
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, dzem owocowy 50 g, herbata

200 ml,
Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kaszotto jeczmienne z miesem

wieprzowym i warzywami (GLU, SEL) 300 g, brokuly gotowane 150 g, herbata owocowa 200 m,
Podwieczorek  banan 200 g,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, poledwica miodowa 30 g,
safata lodowa 50 g, herbata 200 ml,
dieta wartosC energet. 219880Kcal bhiatko  80,143g tluszcz 66,3089  weglow.przysw. 341,719g

nasycone kwasy tt. 45725 9 blonnik 286889  gi) 1198 g  cukier prosty 43,63 g

3. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

Sniadanie chleb graham (GLU) 30 g, bulka wroctawska(GLU) 60 g, masto ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE)
70 g, jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywamni
(GLU, SEL) 3009, brokuly gotowane 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  banan 200 g,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, poledwica miodowa 30 g, pasta z biatek 50g(JAJ) 80
g, salatalodowa 50 g, herbata 200 ml,
dieta wartos¢ energet. 2206,16Kcal biakko 799589 tluszcz 651589  weglow.przysw. 344,299¢

nasycone kwasy tt. 43877 g blonnik 297589 i) 1893 g  Cukierprosty 24434 g

4. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadk owego

Sniadanie chleb graham (GLU) 30 g, butka wroctawska(GLU) 60 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE)
70 g, jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami
(GLU, SEL) 3009, brokuly gotowane 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  banan 200 g,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, poledwica miodowa 30 g, pasta z bialek 50g(JAJ) 80
0, salatalodowa 50 g, herbata 200 ml,




Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swigtokrzy skim JADLOSPIS: Chorzy _
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27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartosC energet. 2206,16Kcal  biatko 799589 tluszcz 651589  weglow.przysw. 344,299¢
nasycone kwasy tt. 43877 d blonnik 297589 i 1893 g cukier prosty 24434 g

5. Dieta bogatoresztkowa D06
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, papryka $wieza 50 g,

herbata gorzka 200 ml,
Drugie$niadani¢ jogurt nat (MLE) 150 g,
Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kaszotto- peczak z miesem

wieprzowym i warzywami (GLU, SEL) 300 g, brokuty gotowane 150 g, suréwka z kapusty biatej z
olgjem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,
Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, poledwica miodowa 30
g, salatalodowa 50 g, herbata gorzka 200 ml,
dieta wartoSC energet. 1789,20Kcal  biatko  69,743g  tluszcz 62,7439 weglow.przysw. 2639849

nasycone kwasy tt. 45385 9 blonnik 393439  gi) 1241 g  cukier prosty 1291 g

6. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw D03
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, papryka $wieza 50 g,

herbata gorzka 200 ml,
Drugie $niadani¢ jogurt nat (MLE) 150 g,
Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kaszotto- peczak z miesem

wieprzowym i warzywami (GLU, SEL) 300 g, brokuty gotowane 150 g, suréwka z kapusty bialej z
olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masito ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, poledwica miodowa 30
g, salatalodowa 50 g, herbata gorzka 200 ml,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 m,

dieta wartoS¢ energet. 1950,65Kcal  biatko 758549 tluszcz 70663g  weglow.przysw. 282,309g
nasycone kwasy tt. 50953 g blonnik 414089 i) 1266 g  Cukier prosty 1291 g

7. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowy
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, papryka $wieza 50 g,

herbata gorzka 200 m,
Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, kaszotto- peczak z migsem wieprzowym i warzywami

(GLU, SEL) 300 g, brokuly gotowane 150 g, surdwka z kapusty bialej z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 ml,
Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, poledwica miodowa 30
g, salatalodowa 50 g, herbata gorzka 200 ml,

dieta wartoS¢ energet. 197441Kcal  biatko 773589 tluszcz 67,2839  weglow.przysw. 290,864 g
nasycone kwasy tt. 47322 g blonnik 373939 i) 111 g  cukierprosty 14454 ¢

8. Dieta ubogoenergetyczna

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, papryka $wieza 50 g,
herbata gorzka 200 ml,

Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kaszotto- peczak z miesem
wieprzowym i warzywami (GLU, SEL) 300 g, brokuty gotowane 150 g, suréwka z kapusty bialej z
olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, poledwica miodowa 30
g, salatalodowa 50 g, herbata gorzka 200 ml,
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dieta wartoS¢ energet. 1649,20Kcal  biatko 651439 tluszcz 59,943g  weglow.przysw. 236,584 g
nasycone kwasy tt. 43705 g blonnik 353439  gi) 1131 g  cukier prosty 9,71 g

9. Dieta bogatobiatkowa D07

Sniadanie bulka (GLU) 50 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, dzem owocowy 50 g, twarozek z mlekiem 100 g, jablko

gotowane 200 g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami (GLU, SEL) 300 g, brokuly gotowane 150 g, herbata owocowa 200 m,
Podwieczorek  banan 200 g,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, 2jajka (JAJ) 100 g, poledwica miodowa 60 g, salata
lodowa 50 g, herbata 200 m,

dieta wartoSC energet. 242830Kcal biatko 955939 tluszcz 745289  weglow.przysw. 369,149¢
nasyconekwasytt. 5151 g blonnik 326839 i 1948 g cukier prosty 4543 g

10. Dieta niskobiatkowa D08

Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, dzem owocowy 50 g, jabiko gotowane 200 g, herbata
200 m,

Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 250 g, brokuly gotowane 150 g, jarzynka got. paski (SEL) 50 g,
herbata owocowa 200 ml,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, pasta z bialek 50g(JAJ) 50 g, salata lodowa 50 g,
herbata 200 m,

dieta wartosC energet. 162587Kcal  biatko  39408g tluszcz 37,0889  weglow.przysw. 3036649

nasycone kwasy tt. 23707 g blonnik 284589 i 0374 g cukier prosty 40,19 g
12. Dieta papkowata D11

Sniadanie zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 m,

Obiad Zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata owocowa 200 m,

Podwieczorek  zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml,

Kolacja zupa przecierana z manng i jajkiem (GLU, JAJ, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 208805Kcal  biatko  112623g tluszcz 94,8139  weglow.przysw. 229524g

nasycone kwasy tt. 79839 g blonnik 354939 i) 0069 g  cukier prosty 1527 g
13. Dieta ptynna

Sniadanie ryz na wodzie 300 ml,
Obiad ryz na wodzie 300 ml,
Kolacja ryz na wodzie 300 ml,
dieta wartos¢ energet. 412,80Kcal  biatkko 804g tluszcz 084g  weglow.przysw. 94,689

nasycone kwasy tt. 018 g blonnik 2880 <4 0 g Cukier prosty 0,24 g
14. Dieta ptynna wzmocniona D12
Sniadanie ptatki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 ml, butka (GLU) 50 g, maslo ekstra (MLE) 10

0, jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,

Obiad ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, manna z mastem i jablkiem gotowanym (GLU, MLE) 300 g,
jarzynka gotowana paski (SEL) 120 g, herbata owocowa 200 ml,
Kolacja kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g,

jabiko gotowane 200 g, herbata 200 ml,
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dieta wartos¢ energet. 1737,61Kcal biakko  33603g tluszcz  42693g  weglow.przysw. 331,614
nasycone kwasy tt. 24,612 g blonnik 378439 i) 0258 g  cukier prosty 20078 g

15. Dieta bezglutenowa GL
Sniadanie platki kukurydziane na mleku (MLE) 350 ml, chleb bezglutenowy 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g,
twarozek (MLE) 70 g, dzem owocowy 50 g, herbata 200 ml,

Obiad zupa Ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 250 g, mieso gotowane w jarzynach 70 g, brokuly gotowane 150
g, suréwka z kapusty bialej z olejem 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Kolacja chleb bezglutenowy 80 g, masito ekstra (MLE) 10 g, 2 jajka (JAJ) 100 g, salata lodowa 50 g, herbata
200 ml,

dieta wartoS¢ energet. 2290,77Kcal  biatko 776669 tluszcz 79673g  weglow.przysw. 340,354g

nasycone kwasy tt. 54414 9 blonnik 341639  sdl 0364 g cukier prosty 4143 g

16. Dleta bezmleczna M L

Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto roslinne 10 g, dzem owocowy 50 g, jablko gotowane 200 g, herbata 200 m,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 m,

Obiad ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami
(GLU, SEL) 300 g, brokuly gotowane 150 g, surdwka z kapusty bialej z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto roslinne 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, poledwica miodowa 30 g, salata
lodowa 50 g, herbata 200 m,

dieta wartosC energet. 195808Kcal biatko 58,1089 tluszcz  58143g  weglow.przysw. 329,319¢
nasycone kwasy tt. 38151 g blonnik 36,1939 <4l 1204 g cukier prosty 40068 g

17. Dieta wegetarianska WE

Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, dzem owocowy 50 g, herbata
200 m,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kasza peczak 180 g, brokuly gotowane
150 g, suréwka z kapusty bialej z olejem 150 g, jarzynka got. paski (SEL) 50 g, herbata owocowa 200
ml,

Podwieczorek  banan 200 g,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, 2jaka (JAJ) 100 g, safatalodowa 50 g, herbata 200
ml,

dieta wartosC energet. 2176,75Kcal  biatko  74,723g tluszcz 61,1039 weglow.przysw. 352,094g

nasycone kwasy tt. 40,734 g blonnk 33,7939  sdl 0445 g cukier prosty 4391 g

18. Dieta kanapkowa

Drugie$niadani¢ bulka z szynka (GLU,MLE,SOJ) 100 g, jabilko 200 g, herbata 250 ml,

dieta wartos¢ energet.  34895Kcal  biatko 102519  tluszcz 951g  weglow.przysw. 59,799
nasycone kwasy tt. 4225 g blonnik 5050 <4 065 (g cukier prosty 527 g

C1. Dieta podstawowa

Sniadanie butka (GLU) 50 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, dzem owocowy 50 g, twarozek
z mlekiem 100 g, papryka $wieza 50 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kasza peczak 180 g, gulasz (GLU) 120
g, brokuly gotowane 150 g, surdwka z kapusty biatej z olejem 150 g, herbata owocowa 200 m,

Podwieczorek  banan 200 g,

Kolacja bulka (GLU) 50 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g,
poledwica miodowa 60 g, safata lodowa 50 g, herbata 200 ml,
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dieta wartoSC energet. 2476,75Kcal  biatko 93,1839 tluszcz 784239 weglow.przysw. 3752449
nasycone kwasy tt. 56249 g blonnik 364439 i) 184 g  cukier prosty 44,38 g

C2. Dieta tatwostrawna

Sniadanie bulka (GLU) 50 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, dzem owocowy 50 g, twarozek z mlekiem 100 g, jablko

gotowane 200 g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami (GLU, SEL) 300 g, brokuly gotowane 150 g, herbata owocowa 200 m,
Podwieczorek  banan 200 g,

Kolacja butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, poledwica miodowa 60 g,
salata lodowa 50 g, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 220580Kcal  biatko 855939 tluszcz 67,3289  weglow.przysw. 338,949¢
nasycone kwasytt. 4560 g blonnik 316389  sd) 1948 g  cukier prosty 4543 g

C3. Dieta z ograniczeniem tatwostrawnych we glowodanéw

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, twarozek z mlekiem 100 g, papryka Swieza 50 g,
herbata gorzka 200 ml,

Drugie$niadani¢ jogurt nat (MLE) 150 g,

Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kaszotto- peczak z miesem

wieprzowym i warzywami (GLU, SEL) 300 g, brokuty gotowane 150 g, suréwka z kapusty bialej z
olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, poledwica miodowa 60
g, salatalodowa 50 g, herbata gorzka 200 m,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 mll,

dieta wartos¢ energet. 2013,65Kcal  biatko 842549 tluszcz 72,733g  weglow.przysw. 285,039g
nasycone kwasy tt. 52093 g blonnk 414089 sf) 2016 g  cukier prosty 14,71 g

P 1.3. Dieta tatwostrawna (10-18 lat)

Sniadanie 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, dzem owocowy 50 g, herbata
200 m,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami (GLU, SEL) 300 g, brokuty gotowane 150 g, herbata owocowa 200 ml,
Podwieczorek  banan 200 g,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, poledwica miodowa 30 g,
salata lodowa 50 g, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 234680Kcal  biatko  83893g tluszcz 68,1589  weglow.przysw. 371,419g
nasycone kwasy tt. 4727 g blonnk 297389  <dl 1,198 g cukier prosty 43,63 g

P 2.3. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw (10-18 lat)
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, papryka Swieza 50 g,

herbata gorzka 200 ml,
Drugie $niadani¢ jogurt nat (MLE) 150 g,
Obiad zalewajka czerwona z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, kaszotto- peczak z miesem

wieprzowym i warzywami (GLU, SEL) 300 g, brokuty gotowane 150 g, suréwka z kapusty bialej z
olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, poledwica miodowa 30
g, salatalodowa 50 g, herbata gorzka 200 ml,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 ml,
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dieta wartoS¢ energet. 1950,65Kcal  biatko 758549 tluszcz 70663g  weglow.przysw. 282,309g
nasycone kwasy tt. 50953 g blonnik 414089  gi) 1266 g  cukier prosty 1291 g

czwar tek - 30-04-2026

1. Dieta podstawowa D01

Sniadanie chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, chleb zytni (GLU) 60 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60
g, pomidor 50 g, herbata 200 ml,

Drugie $niadani¢ kasza jaglana na mleku (MLE) 350 m,

Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, watrdbka drobiowa (GLU) 120 g,
marchewka duszona ( GLU,MLE ) 150 g, suréwka z kapusty kwaszonej z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  budyn stodki 200 ml,

Kolacja chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, chleb zytni (GLU) 60 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na
krajalnice 30 g, galaretka drob z groszkiem (SEL) 70 g, ogérek kwaszony 50 g, herbata 200 ml,
dieta wartos¢ energet. 245614Kcal biakko 104041g tuszcz  76611g  weglow.przysw. 367,159¢

nasycone kwasy tt. 49048 g blonnik 392529 i 1685 g cukier prosty 22,214 g

2. Dieta fatwostrawna D02
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, salata lodowa 50 g, herbata 200

ml,

Drugie $niadani¢ kasza jaglana na mleku (MLE) 350 m,

Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z jarzynami
(udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, marchewka duszona ( GLUMLE ) 150 g, herbata owocowa 200
ml,

Podwieczorek  budyn stodki 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 30 g, galaretka drobiowa z udzca
(SEL) 70 g, herbata 200 ml,

dieta wartoS¢ energet. 2186,00Kcal  biatko 88981g tluszcz 59456g  weglow.przysw. 338,854¢g

nasycone kwasy tt. 36,392 g blonnk 283279  <dl 1669 ¢ cukier prosty 23,926 g

3. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

Sniadanie butka wroctawska(GLU) 60 g, chleb graham (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony
60 g, salatalodowa 50 g, herbata 200 ml,

Drugie $niadani¢ kasza jaglana na mleku (MLE) 350 m,

Obiad kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z
jarzynami (udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, marchewka duszona ( GLU,MLE ) 150 g, herbata
owocowa 200 m,

Podwieczorek  budyn stodki 200 ml,

Kolacja chleb graham (GLU) 30 g, butka wroctawska(GLU) 60 g, maslto ekstra (MLE) 10 g, szynka na
krajalnice 30 g, galaretka drobiowa z udzca (SEL) 70 g, herbata 200 ml,

dieta wartosC energet. 215520Kcal  biatko  89,896g tluszcz 56,1769  weglow.przysw. 3355249
nasycone kwasy tt. 31244 g blonnk 31,3679  sql 3119 g  cCukierprosty 23517 g

4. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadk owego

Sniadanie butka wroctawska(GLU) 60 g, chleb graham (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony
60 g, salata lodowa 50 g, herbata 200 ml,

Drugie $niadani¢ kasza jaglana na mleku (MLE) 350 m,

Obiad kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z
jarzynami (udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, marchewka duszona ( GLU,MLE ) 150 g, herbata
owocowa 200 m,

Podwieczorek  budyn stodki 200 m,

Kolacja chleb graham (GLU) 30 g, butka wroctawska(GLU) 60 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, szynka na
krajalnice 30 g, galaretka drobiowa z udzca (SEL) 70 g, herbata 200 m,




Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swietokrzy skim JAD{_’—OSH S: Chorzy _ )
ul. Szy manowskiego 11 Odd2|a}:_ Wszystk!e oddziat /
27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet

Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet
od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 215520Kcal  biatko  89,896g tluszcz 56,1769  weglow.przysw. 335524
nasycone kwasy tt. 31244 g blonnik 313679  si) 3119 g  cukierprosty 23517 g

5. Dieta bogatoresztkowa D06
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, pomidor 50 g, herbata gorzka

200 ml,
Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,
Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z jarzynami

(udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, marchewka duszona ( GLUMLE) 150 g, suréwka z kapusty
kwaszonej z olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 m,
Podwieczorek  serek homo naturalny 150 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 30 g, galaretka drob z
groszkiem (SEL) 70 g, ogérek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 ml,

dieta wartoSC energet. 1993 10Kcal biatko  8958lg tluszcz  69,761g  weglow.przysw. 281,044g
nasycone kwasy tt. 49817 g blonnik 374629 i) 186 g  cukier prosty 6821 g

6. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw D03
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, pomidor 50 g, herbata gorzka

200 m,
Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,
Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z jarzynami

(udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, marchewka duszona ( GLUMLE) 150 g, suréwka z kapusty
kwaszonej z olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  serek homo naturalny 150 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 30 g, galaretka drob z
groszkiem (SEL) 70 g, ogoérek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 ml,

Pasitek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 250 ml,

dieta wartosC energet. 215455Kcal  biatko 956929 tluszcz 77,681g  weglow.przysw. 299,369¢
nasycone kwasy tt. 55385 9 blonnk 395279 i) 1885 g  cukier prosty 6821 g

7. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowy
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, pomidor 50 g, herbata 200 ml,
Drugie $niadani¢ kasza jaglana na mleku (MLE) 350 m,
Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z jarzynami
(udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, marchewka duszona ( GLUMLE ) 150 g, suréwka z kapusty
kwaszonej z olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,
Podwieczorek  chrupki kukurydziane 30 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 30 g, galaretka drob z
groszkiem (SEL) 70 g, herbata gorzka 200 ml,

dieta wartoSC energet. 214285Kcal  biatko  83201g tluszcz 59,101g  weglow.przysw. 3530149
nasycone kwasy tt. 37436 g blonnk 421429 ) 1,755 g  cukier prosty 9011 g

8. Dieta ubogoenergetyczna

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, pomidor 50 g, herbata gorzka
200 ml,

Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z jarzynami
(udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, marchewka duszona ( GLUMLE) 150 g, suréwka z kapusty
kwaszonej z olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 30 g, galaretka drob z
groszkiem (SEL) 70 g, ogoérek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 ml,




Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swigtokrzy skim JADLOSPIS: Chorzy _
ul. Szy manowskiego 11 Oddzat: wszystkie oddziat

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartosC energet. 170360Kcal  biatko  66,731g tluszcz 51,261g  weglow.przysw. 2733449
nasycone kwasy t. 32892 9 blonnik 374629 <4l 175 g cukier prosty 3621 g

9. Dieta bogatobiatkowa D07
Sniadanie bulka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kefir 150 g, schab pieczony 60 g, salata lodowa 50 g,

herbata 200 ml,
Drugie $niadani¢ kasza jaglana na mleku (MLE) 350 m,
Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z jarzynami

(udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, udziec w sosie wiasnym 80 g, marchewka duszona ( GLU,MLE )
150 g, herbata owocowa 200 ml,
Podwieczorek  budyn stodki 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masio ekstra (MLE) 10 g, galaretka drob z groszkiem (SEL) 70 g, szynka na
krajalnice 60 g, herbata 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 2482 10Kcal biatko 11988lg tluszcz  72971g  weglow.przysw. 352,134¢g
nasycone kwasy tt. 46948 g blonnik 288379  gi) 2806 g  Cukierprosty 31816 g

10. Dieta niskobiatkowa D08
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jabio gotowane 200 g, salata lodowa 50 g, herbata 200

ml,

Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 250 g, sos jarzynowy ( SEL, GLU, MLE) 80 g, marchewka
duszona ( GLUMLE) 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masio ekstra (MLE) 10 g, mus owocowy-warzywny 100 g, herbata 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 155595Kcal  biatko  31,308g tluszcz 322339 weglow.przysw. 3085549

nasycone kwasy tt. 20381 g blonnik 30,7339 sd) 0104 g  cukierprosty 30424 g
12. Dieta papkowata D11

Sniadanie zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 m,

Obiad Zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata owocowa 200 m,

Podwieczorek  zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml,

Kolacja zupa przecierana z manng i jajkiem (GLU, JAJ, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 208805Kcal  biatko  112623g tluszcz 94,8139  weglow.przysw. 229524g

nasycone kwasy tt. 79839 g blonnik 354939 i) 0069 g  cukier prosty 1527 g
13. Dieta ptynna

Sniadanie ryz na wodzie 300 ml,
Obiad ryz na wodzie 300 ml,
Kolacja ryz na wodzie 300 ml,
dieta wartos¢ energet. 412,80Kcal  biatkko 804g tluszcz 084g  weglow.przysw. 94,689

nasycone kwasy tt. 018 g blonnik 2880 <4 0 g Cukier prosty 0,24 g
14. Dieta ptynna wzmocniona D12
Sniadanie manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml, butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g,

jablko gotowane 200 g, herbata 200 m,

Obiad kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, makaron nitki z mastem i jablkiem
gotowanym (GLU, MLE) 300 g, jablko gotowane 200 g, herbata owocowa 200 m,
Kolacja ptatki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 ml, butka (GLU) 50 g, maslo ekstra (MLE) 10

g, herbata 200 ml,
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w Ostrowcu Swietokrzy skim JAD{_’—OSH S: Chorzy _ )
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27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet

Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet
od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartoSC energet. 172300Kcal  biatko 337439 tluszcz 414739 weglow.przysw. 3324649
nasycone kwasy tt. 24808 g blonnik 334839  gi) 0064 g  cukier prosty 20748 g

15. Dieta bezglutenowa GL

Sniadanie kasza jaglana na mleku (MLE) 350 ml, chleb bezglutenowy 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kefir 150
g, pomidor 100 g, salata lodowa 50 g, herbata 200 ml,

Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 250 g, udziec w sosie wiasnym 80 g, surowka z kapusty
kwaszonej z olejem 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Kolacja chleb bezglutenowy 80 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 30 g, galaretka drob z
groszkiem (SEL) 70 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata 200 ml,

dieta wartoS¢ energet. 197343Kcal  biatko 729%g tluszcz 54,891g  weglow.przysw. 3158599
nasycone kwasy tt. 33108 g blonnik 282229  gf) 1206 g  Cukier prosty 24,57 g

16. Dleta bezmleczna M L

Sniadanie manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml, butka (GLU) 50 g, masto roslinne 10 g, schab

pieczony 60 g, salata lodowa 50 g, herbata 200 m,

Drugie$niadani¢ manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml,

Obiad kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, udziec w sosie wiasnym 80
g, marchewka duszona ( GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  chrupki kukurydziane 30 g,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto roslinne 10 g, szynka na krajalnice 30 g, galaretka drob z groszkiem (SEL)
70 g, herbata 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 208523Kcal biatko  81926g tluszcz  47,721g  weglow.przysw. 360,809¢
nasycone kwasy tt. 25709 g blonnik 351779 i 1795 g cukier prosty 16418 g

17. Dieta wegetarianska WE
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kefir 150 g, pomidor 50 g, salatalodowa 50 g, herbata

200 m,

Drugie $niadani¢ kasza jaglana na mleku (MLE) 350 m,

Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, sos jarzynowy ( SEL, GLU,
MLE) 80 g, marchewka duszona ( GLUMLE ) 150 g, suréwka z kapusty kwaszonej z olejem 150 g,
herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  budyn stodki 200 ml,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, ser z6kty (MLE) 40 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata
200 ml,

dieta wartoS¢ energet. 2173,10Kcal  biatko 704839 tluszcz  63403g  weglow.przysw. 3505349
nasycone kwasy tt. 41955 g blonnk 316689  sdl 1844 g cukier prosty 30,263 g

18. Dieta kanapkowa
Drugie$niadani¢ bulka z szynka (GLU,MLE,SOJ) 100 g, jabilko 200 g, herbata 250 ml,

dieta wartos¢ energet.  34895Kcal  biatko 102519  tluszcz 951g  weglow.przysw. 59,799
nasycone kwasy tt. 4,225 g blonnik 5050  <dl 065 (g cukier prosty 5,27 g

C1. Dieta podstawowa

Sniadanie butka (GLU) 50 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masio ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, pomidor
50 g, salatalodowa 50 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ kasza jaglana na mleku (MLE) 350 ml,

Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, watrdbka drobiowa (GLU) 120 g,
marchewka duszona ( GLUMLE ) 150 g, surdwka z kapusty kwaszonej z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 m,

Podwieczorek  budyn stodki 200 m,

Kolacja butka (GLU) 50 g, chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, galaretka drob z groszkiem
(SEL) 70 g, szynka na krajalnice 60 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata 200 ml,
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Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet
od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 268344Kcal biatko 114061g tluszcz  85141g  weglow.przysw. 394,399¢g
nasycone kwasy tt. 56,773 g blonnik 392529  gf 1685 g  cukierprosty 22214 ¢

C2. Dieta tatwostrawna
Sniadanie bulka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, salata lodowa 50 g, herbata 200

ml,

Drugie $niadani¢ kasza jaglana na mleku (MLE) 350 m,

Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z jarzynami
(udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, marchewka duszona ( GLU,MLE ) 150 g, herbata owocowa 200
ml,

Podwieczorek  budyn stodki 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, galaretka drobiowa z udzca (SEL) 70 g, szynka na
krajalnice 60 g, herbata 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 225590Kcal  biatko 93901g thuszcz 64,9469  weglow.przysw. 339,154¢g
nasycone kwasy tt. 41447 g blonnik 283279 i) 1669 g  cukierprosty 23926 ¢

C3. Dieta z ograniczeniem tatwostrawnych we glowodanéw

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, pomidor 50 g, salata lodowa
50 g, herbata gorzka 200 ml,

Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Obiad zupa pomidorowa z ryzem (MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z jarzynami
(udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, marchewka duszona ( GLUMLE) 150 g, suréwka z kapusty
kwaszonej z olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  serek homo naturalny 150 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, galaretka drob z groszkiem (SEL) 70 g, szynka na
krajalnice 60 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 m,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 250 m,

dieta wartos¢ energet. 2079,65Kcal  biatko 97,7629 tluszcz 82331g  weglow.przysw. 267,009g
nasycone kwasy tt. 59,722 g blonnik 368370  sd 187 g  cukier prosty 6812 g

P 1.3. Dieta tatwostrawna (10-18 lat)

Sniadanie 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, safata lodowa 50 g, herbata 200

ml,

Drugie $niadani¢ kasza jaglana na mleku (MLE) 350 m,

Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z jarzynami
(udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, marchewka duszona ( GLU,MLE ) 150 g, herbata owocowa 200
ml,

Podwieczorek  budyn stodki 200 ml,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 30 g, galaretka drobiowa z udzca
(SEL) 70 g, herbata 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 2334,00Kcal  biatko 92,731g tluszcz 61,306  weglow.przysw. 368,554¢g
nasycone kwasy tt. 37937 g blonnik 293779 i) 1669 g  cukierprosty 23926 ¢

P 2.3. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw (10-18 lat)
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, schab pieczony 60 g, pomidor 50 g, herbata gorzka

200 m,
Drugie $niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,
Obiad zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU) 300 ml, ziemniaki 250 g, potrawka drobiowa z jarzynami

(udziec) (SEL, MLE, GLU) 120 g, marchewka duszona ( GLUMLE) 150 g, suréwka z kapusty
kwaszonej z olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  serek homo naturalny 150 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 30 g, galaretka drob z
groszkiem (SEL) 70 g, ogoérek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 ml,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 250 m,
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27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartoSC energet. 215455Kcal  biatko 956929 tluszcz 77,681g  weglow.przysw. 299,3699
nasycone kwasy tt. 55385 9 blonnik 395279 i) 1885 g  cukier prosty 6821 g

pigtek - 01-05-2026
1. Dieta podstawowa D01

Sniadanie chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, chleb zytni (GLU) 60 g, masto ekstra (MLE) 10 g, smalczyk vege 60
g, szynka na krajalnice 40 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ manna na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, kotlet rybny (RYB,JAJ,GLU) 100 g,
surdwka z marchwi i jabltka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  kefir 150 g,

Kolacja chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, chleb zytni (GLU) 60 g, masto ekstra (MLE) 10 g, filecik Zlocisty 60
g, cukinia gotowana 50 g, herbata 200 ml,
dieta wartoSC energet. 2301,84Kcal  biatko  88663g tluszcz 723639  weglow.przysw. 360,939¢

nasycone kwasy tt. 50,692 g blonnk 428339  sdl 313 g cukier prosty 25,486 g

2. Dieta tatwostrawna D02
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, jarzynka got. paski (SEL) 100

g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ manna na mlieku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, pulpet rybny (RY B,JAJ,GLU) 100 g,

surdwka z marchwi i jabltka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 ml,
Podwieczorek  kefir 150 g,

Kolacja 2 butki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, filecik Ziocisty 60 g, cukinia gotowana 50 g, herbata
200 ml,
dieta wartoS¢ energet. 223358Kcal  biatko 83,1839 tluszcz  67,013g  weglow.przysw. 341,014g

nasycone kwasy t. 44418 g blonnk 329639  sdl 2705 ¢ cukier prosty 27,996 g

3. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

Sniadanie butka wroctawska(GLU) 60 g, chleb graham (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na
krajalnice 60 g, jarzynka got. paski (SEL) 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ manna na mlieku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, pulpet rybny
(RYB,JAJ,GLU) 100 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  kefir 150 g,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 60 g, chleb graham (GLU) 30 g, maslto ekstra (MLE) 10 g, filecik Zocisty 60
g, cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,
dieta wartos¢ energet. 212586Kcal  biatko  88238g tluszcz 65,7389  weglow.przysw. 311,044

nasycone kwasy tt. 3938 g blonnk 298039  sdl 4153 ¢ cukier prosty 27,705 g

4. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadk owego

Sniadanie butka wroctawska(GLU) 60 g, chleb graham (GLU) 30 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, szynka na
krajalnice 60 g, jarzynka got. paski (SEL) 100 g, herbata 200 ml,

Drugie $niadani¢ manna na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, pulpet rybny
(RYB,JAJGLU) 100 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  kefir 150 g,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 60 g, chleb graham (GLU) 30 g, masito ekstra (MLE) 10 g, filecik Zocisty 60
g, cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,




Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swietokrzy skim JAD{_’—OSH S: Chorzy _ )
ul. Szy manowskiego 11 Odd2|a}:_ Wszystk!e oddziat /
27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet

Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet
od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 212586Kcal  biatko  88238g tluszcz 65,7389  weglow.przysw. 311,044¢g
nasycone kwasytt. 3938 g blonnik 298039  sdl 4153 ¢ cukier prosty 27705 g

5. Dieta bogatoresztkowa D06

Sniadanie manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml, chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g,
smalczyk vege 60 g, szynka na krajalnice 40 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 ml,

Drugie $niadani¢ kefir 150 g,

Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, kotlet rybny (RY B,JAJ,GLU) 100 g,
suréwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbatka
owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kanapka z jajkiem (GLU,MLE,JAJ) 60 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, filecik Zocisty 60 g, cukinia gotowana 50 g,
herbata gorzka 200 m,

dieta wartoSC energet. 225346Kcal  biatko 849189 tluszcz 744939 weglow.przysw. 3535349
nasycone kwasy tt. 52022 g blonnik 487689 i) 3155 g  cukier prosty 10,53 g

6. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw D03

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, smalczyk vege 60 g, szynka na krajalnice 40 g,
ogorek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 ml,

Drugie $niadani¢ kefir 150 g,

Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, kotlet rybny (RYB,JAJ,GLU) 100 g,
surdwka z marchwi i jabltka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbatka
owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kanapka z jajkiem (GLU,MLE,JAJ) 60 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, filecik zlocisty 60 g, cukinia gotowana 50 g,
herbata gorzka 200 ml,
Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 250 m,
dieta wartos¢ energet. 2237,59Kcal  biatko 86,3499 tluszcz 80,023  weglow.przysw. 333,939¢g

nasycone kwasy tt. 56402 g blonnik 465639 i) 3176 g  cukier prosty 10476 g

7. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowy

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, smalczyk vege 60 g, szynka na krajalnice 40 g,
ogorek kwaszony 50 g, herbata 250 m,

Drugie$niadani¢ manna na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, pulpet rybny
(RYB,JAJGLU) 100 g, suréwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z
olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kefir 150 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslto ekstra (MLE) 10 g, filecik Zocisty 60 g, cukinia gotowana 50 g,
herbata gorzka 200 m,
dieta warto$C energet. 2091,32Kcal biatko 87,3339 tuszcz 61,2839 weglow.przysw. 333,299¢

nasycone kwasy tt. 4008 g blonnik 416139  si) 3149 g  cukierprosty 15535 g

8. Dieta ubogoenergetyczna

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, smalczyk vege 60 g, szynka na krajalnice 40 g,
ogorek kwaszony 50 g, herbata gorzka 200 ml,

Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, pulpet rybny (RY B,JAJ,GLU) 100 g,
surdwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbatka
owocowa b/c 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, filecik Zocisty 60 g, cukinia gotowana 50 g,
herbata gorzka 200 ml,




Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swigtokrzy skim JADLOSPIS: Chorzy _
ul. Szy manowskiego 11 Oddzat: wszystkie oddziat

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartoS¢ energet. 1769,29Kcal  biatko 69403g tluszcz  53383g  weglow.przysw. 289,489¢g
nasycone kwasy tt. 35802 g blonnik 424339 i) 2076 g  cukier prosty 2676 g

9. Dieta bogatobiatkowa D07
Sniadanie bulka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, jarzynka got. paski (SEL) 100

g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ manna na mleku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, pulpet rybny (RY B,JAJ,GLU) 100 g,

surGwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 ml,
Podwieczorek  kefir 150 g,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masio ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, filecik ziocisty 60 g,
cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,
dieta wartoSC energet. 231858Kcal  biatko 9578389 tluszcz 739189  weglow.przysw. 3429649

nasycone kwasy tt. 48818 g blonnik 335139 <4l 2705 g cukier prosty 27,996 g

10. Dieta niskobiatkowa D08
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, dzem owocowy 50 g, jarzynka got. paski (SEL) 100 g,

herbata 200 m,

Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 250 g, suréwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g,
szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masito ekstra (MLE) 10 g, cukinia gotowana 100 g, herbata 200 mll,

dieta wartos¢ energet. 1514,71Kcal  biatko 351639 tluszcz 351839  weglow.przysw. 2875249

nasycone kwasy tt. 20676 d blonnik 313339 i 028 g cukier prosty 38,195 o]
12. Dieta papkowata D11

Sniadanie zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 m,

Obiad Zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata owocowa 200 m,

Podwieczorek  zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml,

Kolacja zupa przecierana z manng i jajkiem (GLU, JAJ, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 208805Kcal  biatko  112623g tluszcz 94,8139  weglow.przysw. 229524g

nasycone kwasy tt. 79839 g blonnik 354939 i) 0069 g  cukier prosty 1527 g
13. Dieta ptynna

Sniadanie ryz na wodzie 300 ml,
Obiad ryz na wodzie 300 ml,
Kolacja ryz na wodzie 300 ml,
dieta wartos¢ energet. 412,80Kcal  biatkko 804g tluszcz 084g  weglow.przysw. 94,689

nasycone kwasy tt. 018 g blonnik 2880 <4 0 g Cukier prosty 0,24 g
14. Dieta ptynna wzmocniona D12
Sniadanie ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, butka (GLU) 50 g, masio ekstra (MLE) 10 g, jarzynka got.
paski (SEL) 100 g, herbata 200 ml,

Obiad kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, ryz z mastem i jablkiem gotowanym 300 g,
jablko gotowane 200 g, herbata owocowa 200 ml,
Kolacja ptatki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 ml, butka (GLU) 50 g, maslo ekstra (MLE) 10

g, cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,



Wielospegjdisty czny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16
w Ostrowcu Swietokrzy skim JAD{_’—OSH S: Chorzy _ )
ul. Szy manowskiego 11 Oddzat: wszystkie oddziat

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 1657,01Kcal biatko  33633g tluszcz  44423g  weglow.przysw. 311,2%4g
nasycone kwasy tt. 24358 g blonnik 34,1039 gi) 022 g  cukierprosty 19458 g

15. Dieta bezglutenowa GL

Sniadanie platki kukurydziane na mleku (MLE) 350 ml, chleb bezglutenowy 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g,
smalczyk vege 60 g, ogorek kwaszony 50 g, herbata 200 ml,

Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 250 g, ryba w jarzynach 150 g, surowka z marchwi i jablka z
jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata owocowa 200 m,

Kolacja chleb bezglutenowy 80 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, cukinia gotowana 50
g, herbata 200 ml,

dieta wartoS¢ energet. 1949,89Kcal  biatko 741869 tluszcz 51,678g  weglow.przysw. 327,689g

nasycone kwasy tt. 29169 g blonnik 415639 g 0705 g  Cukier prosty 16949 g

16. Dleta bezmleczna M L

Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto roélinne 10 g, smalczyk vege 60 g, szynka na krajalnice 40 g, jarzynka got.
paski (SEL) 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ ryz na rosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml,

Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, pulpet rybny (RY B,JAJ,GLU) 100 g,
suréwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  kanapka z jajkiem (GLU,MLE,JAJ) 60 g,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto raslinne 10 g, filecik Zlocisty 60 g, cukinia gotowana 50 g, herbata 200 ml,
dieta wartosC energet. 217567Kcal  biatko ~ 80408g tluszcz 60,1839  weglow.przysw. 360,7649
nasycone kwasy tt. 36,029 g blonnik 44,7589 i 2357 g cukier prosty 211 g

17. Dieta wegetarianska WE

Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, smalczyk vege 60 g, ogorek kwaszony 50 g, jarzynka
got. paski (SEL) 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ manna na mlieku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, kotlet rybny (RYB,JAJ,GLU) 100 g,
surdwka z marchwi i jabltka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, cukinia gotowana 100 g,
herbata 200 m,
dieta wartos¢ energet. 219650Kcal  biatko 80,718g tluszcz 66,9789  weglow.przysw. 349,849¢g

nasycone kwasy tt. 47483 g Dblonnik 403139 gl 104 g cukierprosty 20826 g

18. Dieta kanapkowa

Drugie sniadani¢ butka z szynka (GLU MLE,SOJ) 100 g, jabiko 200 g, herbata 250 ml,

dieta warto$¢ energet. 34895Kcal biako 102519  thuszcz 951g  weglow.przysw. 59,799
nasycone kwasy tt. 4225 g  blonnik 5050  sdl 065 g  Cukier prosty 527 g

C1. Dieta podstawowa

Sniadanie bulka (GLU) 50 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, smalczyk vege 60 g, szynka na
krajalnice 40 g, ogorek kwaszony 50 g, jarzynka got. paski (SEL) 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ manna na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, kotlet rybny (RY B,JAJ,GLU) 100 g,
suréwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  kefir 150 g,

Kolacja butka (GLU) 50 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g,
filecik Zocisty 60 g, cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,




Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swietokrzy skim JAD{_’—OSH S: Chorzy _ )
ul. Szy manowskiego 11 Odd2|a}:_ Wszystk!e oddziat /
27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet

Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet
od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 244410Kcal biatko  98588g tluszcz 82,7689  weglow.przysw. 361,109g
nasycone kwasy tt. 57328 g blonnik 428039  gi) 329 g  cukierprosty 28986 g

C2. Dieta tatwostrawna
Sniadanie bulka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, jarzynka got. paski (SEL) 100

g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ manna na mleku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, pulpet rybny (RY B,JAJ,GLU) 100 g,

surGwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 ml,
Podwieczorek  kefir 150 g,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masio ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, filecik ziocisty 60 g,
cukinia gotowana 100 g, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 231858Kcal  biatko 9578389 tluszcz 739189  weglow.przysw. 3429649
nasycone kwasy tt. 48818 g blonnik 335139 gi) 2705 g  Ccukierprosty 2799% g

C3. Dieta z ograniczeniem tatwostrawnych we glowodanéw

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, smalczyk vege 60 g, szynka na krajalnice 40 g,
ogorek kwaszony 50 g, jarzynka got. paski (SEL) 100 g, herbata gorzka 200 ml,

Drugie $niadani¢ kefir 150 g,

Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, kotlet rybny (RYB,JAJ,GLU) 100 g,
surdwka z marchwi i jabltka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbatka
owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kanapka z jajkiem (GLU,MLE,JAJ) 60 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, filecik Ziocisty 60 g,
cukinia gotowana 100 g, herbata gorzka 200 m,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 250 m,

dieta wartoSC energet. 2364,65Kcal  biatko 953749 tluszcz 885289  weglow.przysw. 339,8099
nasycone kwasy tt. 61262 g blonnik 509139  gi) 3336 g  Cukierprosty 13976 g

P 1.3. Dieta tatwostrawna (10-18 lat)

Sniadanie 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka na krajalnice 60 g, jarzynka got. paski (SEL)
100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ manna na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, pulpet rybny (RY B,JAJ,GLU) 100 g,
surGwka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  kefir 150 g,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, filecik zlocisty 60 g, cukinia gotowana 50 g, herbata
200 ml,

dieta wartos¢ energet. 2381,58Kcal biatko 91,9339 tluszcz  68,863g  weglow.przysw. 370,714g
nasycone kwasy tt. 45963 g blonnik 340139  sd 2705 g  Cukierprosty 2799% g

P 2.3. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw (10-18 lat)
Sniadanie masio ekstra (MLE) 10 g, smalczyk vege 60 g, szynka na krajalnice 40 g, ogorek kwaszony 50 g,

herbata gorzka 200 ml,
Drugie$niadani¢ kefir 150 g,
Obiad krupnik jeczmienny (GLU, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, pulpet rybny (RY B,JAJ,GLU) 100 g,

suréwka z marchwi i jabltka z jogurtem naturalnym 150 g, szpinak gotowany z olejem 150 g, surdwka z
kapusty bialej z olejem 120 g, brokuly gotowane 120 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kanapka z jajkiem (GLU,MLE,JAJ) 60 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, filecik zlocisty 60 g, cukinia gotowana 50 g,
herbata gorzka 200 ml,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 250 m,
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w Ostrowcu Swietokrzy skim JAD{_’—OSH S: Chorzy _ )
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27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 212424Kcal biatko  87,984g tluszcz 77,303g  weglow.przysw. 310,444¢
nasycone kwasy tt. 51,704 g blonnik 48,7739  sdl 3441 g cukier prosty 14586 g

sobota - 02-05-2026

1. Dieta podstawowa D01

Sniadanie chleb zytni (GLU) 60 g, chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE)
70 g, dzem owocowy 50 g, jablko 200 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad zalewajka biata z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, makaron $widerki ( GLU) 200 g, gulasz
(GLU) 120 g, buraczki z chrzanem 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  kisiel 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 60 g, chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kielbasa
krakowska 60 g, salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,

dieta wartosC energet. 2231,20Kcal  biatko 794589 tluszcz 64,7739 weglow.przysw. 361,179g
nasycone kwasy tt. 45295 g blonnk 327839  sdl 1178 g cukier prosty 48,22 g

2. Dieta fatwostrawna D02
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, dzem owocowy 50 g, jabiko 200

g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad zalewajka biala z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, potrawka miesna (SEL, MLE, GLU) 140 g,

makaron $widerki ( GLU) 200 g, buraczki duszone (GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 ml,
Podwieczorek  kisiel 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kielbasa krakowska 60 g, satata lodowa z olejem 50 g,
herbata 200 ml,
dieta wartosC energet. 225202Kcal  biatko 80,8839 tluszcz 67,1039  weglow.przysw. 354,2049

nasycone kwasy tt. 45494 9 Dblonnik 274939 4 1203 g  Cukierprosty 48767 g

3. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05

Sniadanie chleb graham (GLU) 30 g, bulka wroctawska(GLU) 60 g, masto ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE)
70 g, dzem owocowy 50 g, jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, potrawka migsna (SEL, MLE, GLU) 140 g, makaron
$widerki ( GLU) 200 g, buraczki duszone (GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  kisiel 200 ml,

Kolacja chleb graham (GLU) 30 g, butka wroclawska(GLU) 60 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, kietbasa
krakowska 60 g, satata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 220558Kcal  biatko 805489 tluszcz 639739  weglow.przysw. 3436949
nasycone kwasytt. 4091 g blonnik 274539 i) 2618 g  Cukierprosty 48321 g

4. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadk owego

Sniadanie chleb graham (GLU) 30 g, butka wroctawska(GLU) 60 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE)
70 g, dzem owocowy 50 g, jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, potrawka miesna (SEL, MLE, GLU) 140 g, makaron
Swiderki ( GLU) 200 g, buraczki duszone (GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  kisiel 200 ml,

Kolacja chleb graham (GLU) 30 g, butka wroclawska(GLU) 60 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, kielbasa
krakowska 60 g, salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,




Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swietokrzy skim JAD{_’—OSH S: Chorzy _ )
ul. Szy manowskiego 11 Odd2|a}:_ Wszystk!e oddziat /
27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet
od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 220558Kcal  biatko  80548g tluszcz  63973g  weglow.przysw. 343,6%4g
nasycone kwasytt. 4091 g blonnik 274539 i) 2618 g  Ccukierprosty 48321 g

5. Dieta bogatoresztkowa D06
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, jablko 200 g, herbata gorzka

200 ml,
Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,
Obiad zalewajka biata z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, potrawka miesna (SEL, MLE, GLU) 140 g,

makaron raz ( GLU) 200 g, buraczki z chrzanem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,
Podwieczorek  kisiel b/c 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masito ekstra (MLE) 10 g, kielbasa krakowska 60 g, salata lodowa z olejem 50
g, herbata gorzka 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 173291Kcal  biatko 70,7239 tluszcz  55,733g  weglow.przysw. 260,769g
nasycone kwasy tt. 39,757 g blonnik 36,7639 sdl 1307 g  cukier prosty 10627 ¢

6. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw D03

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, jablko 200 g, herbata gorzka
200 m,

Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Obiad zalewajka biata z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, potrawka migesna (SEL, MLE, GLU) 140 g,

makaron raz ( GLU) 200 g, buraczki z chrzanem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 m,

Podwieczorek  kisiel b/c 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kielbasa krakowska 60 g, salata lodowa z olejem 50
0, herbata gorzka 200 ml,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 m,

dieta wartos¢ energet. 1894,36Kcal bialko  76834g tluszcz 636539  weglow.przysw. 279,094g
nasycone kwasy tt. 45325 g blonnik 388289  gi) 1332 g  cukierprosty 10627 g

7. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowy

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, jablko 200 g, herbata gorzka
200 m,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad zalewajka biata z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, potrawka migesna (SEL, MLE, GLU) 140 g,

makaron raz ( GLU) 200 g, buraczki z chrzanem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 m,
Podwieczorek  kisiel b/c 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kielbasa krakowska 60 g,
salata lodowa z olejem 50 g, herbata gorzka 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 228031Kcal biakko  89383g tluszcz 66,313 weglow.przysw. 359,389g
nasyconekwasy tt. 45937 g blonnik 416239 gl 1201 g  cukier prosty 7627 g

8. Dieta ubogoenergetyczna

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, jabtko 200 g, herbata gorzka
200 ml,

Obiad zalewajka biata z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU)

300 ml, potrawka migsna (SEL, MLE, GLU) 140 g, makaronraz ( GLU) 200 g, buraczki z chrzanem
150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kielbasa krakowska 50 g, salata lodowa z olejem 50
g, herbata gorzka 200 m,



Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swigtokrzy skim JADLOSPIS: Chorzy _
ul. Szy manowskiego 11 Oddzat: wszystkie oddziat

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartoS¢ energet. 1869,15Kcal  biatko 70838g tluszcz 57,9239  weglow.przysw. 293,889g
nasycone kwasy tt. 40462 g blonnik 420639 i) 1057 g  cukier prosty 7,946 g

9. Dieta bogatobiatkowa D07
Sniadanie bulka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, dzem owocowy 50 g, ser biaty (MLE) 100 g, jabtko 200

g, herbata 200 ml,
Drugie $niadani¢ platki owsiane na mieku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad zalewajka biata z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, mieso gotowane w jarzynach 70 g,

potrawka migsna (SEL, MLE, GLU) 140 g, makaron Swiderki ( GLU) 200 g, buraczki duszone
(GLUMLE) 120 g, herbata owocowa 200 ml,
Podwieczorek  kisiel 200 ml,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kielbasa krakowska 60 g, ser z6tty (MLE) 40 g, salata
lodowa z olejem 50 g, herbata 200 m,

dieta wartoSC energet. 2722, 77Kcal  biatko 1151539 tluszcz 1020939  weglow.przysw. 3632049
nasycone kwasy tt. 74574 g blonnik 313030 sdl 1913 g  cukierprosty 50377 g

10. Dieta niskobiatkowa D08
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, dzem owocowy 50 g, jabio gotowane 200 g, herbata

200 m,

Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 250 g, sos jarzynowy ( SEL, GLU, MLE) 80 g, buraczki duszone
(GLUMLE) 150 g, kisiel 200 ml, herbata owocowa 200 ml,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, miéd naturalny 30 g, jabiko gotowane 200 g, salata
lodowa z olejem 50 g, herbata 250 ml,

dieta wartos¢ energet. 1871,29Kcal biatko  32,793g tluszcz  35843g  weglow.przysw. 379,339g

nasycone kwasy tt. 23558 g blonnik 314339  gd) 0094 g  cukierprosty 72504 g
12. Dieta papkowata D11

Sniadanie zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

Drugie $niadani¢ zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml,

Obiad zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml,

Kolacja zupa przecierana z manng i jajkiem (GLU, JAJ, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 2088,05Kcal  hiatko 1126239  tluszcz  94,813g  weglow.przysw. 2295249

nasycone kwasy tt. 79839 g blonnik 354939  gi) 0069 g  Ccukier prosty 1527 g
13. Dieta ptynna

Sniadanie ryz na wodzie 300 ml,
Obiad ryz na wodzie 300 ml,
Kolacja ryz na wodzie 300 ml,
dieta wartos¢ energet.  412,80Kcal  biatko 804g tluszcz 084g  weglow.przysw. 94,689

nasycone kwasy t. 0,18 g blonnik 2880 <A 0 g cukier prosty 0,24 g
14. Dieta ptynna wzmocniona D12

Sniadanie platki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 ml, butka (GLU) 50 g, maslo ekstra (MLE) 10
g, jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,

Obiad ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, manna z mastem i jablkiem gotowanym (GLU, MLE) 300 g,
jarzynka gotowana paski (SEL) 120 g, herbata owocowa 200 ml,

Kolacja kasza jeczmienna na rosole jarskim (GLU, SEL) 300 ml, butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g,

jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,



Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swigtokrzy skim JADLOSPIS: Chorzy _
ul. Szy manowskiego 11 Oddzat: wszystkie oddziat

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 1737,61Kcal biakko  33603g tluszcz  42693g  weglow.przysw. 331,614
nasycone kwasy tt. 24,612 g blonnik 378439 i) 0258 g  cukier prosty 20078 g

15. Dieta bezglutenowa GL
Sniadanie chleb bezglutenowy 80 g, masito ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, jablko 200 g, herbata 200

ml,
Obiad ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, ziemniaki 250 g, mieso gotowane w jarzynach 70 g,
buraczki z wody 120 g, herbata owocowa 200 m,
Kolacja chleb bezglutenowy 80 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 mll,
dieta wartos¢ energet. 1710,60Kcal  biatko 46521g tluszcz 555839  weglow.przysw. 276,199¢g

nasyconekwasytt. 37959 blonnk 275539 s 0079 g  cukierprosty 18304 ¢

16. Dleta bezmleczna M L

Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto roélinne 10 g, szynka drobiowa 50 g, jabio 200 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 m,

Obiad ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, ziemniaki 250 g, mieso gotowane w jarzynach 70 g,
buraczki duszone (GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 m,

Podwieczorek  kisiel 200 m,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto roslinne 10 g, kietbasa krakowska 60 g, safata lodowa z olejem 50 g,
herbata 200 m,
dieta wartos¢ energet. 203955K cal  biatko 66,6739 tluszcz 57,8639  weglow.przysw. 3424799
nasyconekwasy tt. 37832 g blonnk 337839 sl 2370 g cukierprosty 26348 g
17. Dieta wegetarianska WE
Sniadanie butka (GLU) 50 g, masto ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, dzem owocowy 50 g, jabiko 200
g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad zalewajka biala z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, zupa szpinakowa z ryzem (MLE,SEL ,GLU)

300 ml, Ziemniaki 250 g, makaron $widerki ( GLU) 200 g, sos jarzynowy ( SEL, GLU, MLE) 80 g,
buraczki z chrzanem 150 g, herbata owocowa 200 ml,
Podwieczorek  kisiel 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, ser z6ity (MLE) 40 g, salata lodowa z olejem 50 g,
herbata 200 ml,
dieta warto$¢ energet. 2700,94Kcal  biatko 84,688g tlhuszcz 654339  weglow.przysw. 4734899

nasycone kwasy tt. 40801 g blonnik 388239  gi) 0873 g  Cukier prosty 49533 g

18. Dieta kanapkowa
Drugie$niadani¢ bulka z szynkg (GLU,MLE,SOJ) 100 g, jablko 200 g, herbata 250 mll,

dieta warto$¢ energet. 34895Kcal biako 102519  thuszcz 951g  weglow.przysw. 59,799
nasycone kwasy tt. 4225 g  blonnik 5050  sdl 065 g  cukier prosty 527 g

C1. Dieta podstawowa

Sniadanie bulka (GLU) 50 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, dzem
owocowy 50 g, jabltko 200 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,

Obiad zalewajka biata z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, ziemniaki 250 g, makaron raz ( GLU) 200 g,
gulasz (GLU) 120 g, buraczki z chrzanem 150 g, herbata owocowa 200 m,

Podwieczorek  kisiel 200 m,

Kolacja butka (GLU) 50 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kielasa krakowska 60 g, ser
z0ty (MLE) 40 g, salata lodowa z olejem 50 g, herbata 200 ml,
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w Ostrowcu Swietokrzy skim JAD{_’—OSH S: Chorzy _ )
ul. Szy manowskiego 11 Odd2|a}:_ Wszystk!e oddziat /
27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet

Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet
od 2026.04.27 do 2026.05.04
dieta wartosC energet. 2764,66Kcal  biatko 1025789 tluszcz 79,1239 weglow.przysw. 436,0849
nasycone kwasy tt. 55846 9 blonnik 39,7639  gi) 1871 g  cukier prosty 50,78 g

C2. Dieta tatwostrawna
Sniadanie bulka (GLU) 50 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, dzem owocowy 50 g, jablko 200

g, herbata 200 ml,
Drugie $niadani¢ platki owsiane na mieku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad zalewajka biata z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, potrawka miesna (SEL, MLE, GLU) 140 g,

makaron $widerki ( GLU) 200 g, buraczki duszone (GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 ml,
Podwieczorek  kisiel 200 ml,

Kolacja 2 bulki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kielbasa krakowska 60 g, salata lodowa z olejem 50 g,
herbata 200 m,

dieta wartos¢ energet. 225202Kcal  biatko  80,883g tluszcz 67,1039  weglow.przysw. 354,2049
nasycone kwasy tt. 45494 g blonnik 274939 i) 1203 g  cukierprosty 48767 g

C3. Dieta z ograniczeniem tatwostrawnych we glowodanéw

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, jablko 200 g, herbata gorzka
200 m,

Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Obiad zalewajka biata z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, potrawka migesna (SEL, MLE, GLU) 140 g,

makaron raz ( GLU) 200 g, buraczki z chrzanem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 m,

Podwieczorek  kisiel b/c 200 ml,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kielbasa krakowska 60 g, salata lodowa z olejem 50
0, herbata gorzka 200 ml,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 m,

dieta wartos¢ energet. 1894,36Kcal bialko  76834g tluszcz 636539  weglow.przysw. 279,094g
nasycone kwasy tt. 45325 g blonnik 388289 i 1332 g cukier prosty 10,627 g

P 1.3. Dieta tatwostrawna (10-18 lat)

Sniadanie 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, dzem owocowy 50 g, jablko

200 g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ platki owsiane na mleku (MLE, GLU) 350 ml,
Obiad zalewajka biata z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, potrawka migesna (SEL, MLE, GLU) 140 g,
makaron $widerki ( GLU) 200 g, buraczki duszone (GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 m,
Podwieczorek  kisiel 200 ml,

Kolacja 2 bukki (GLU) 100 g, masto ekstra (MLE) 10 g, kielbasa krakowska 60 g, salata lodowa z olejem 50 g,
herbata 200 m,

dieta wartoS¢ energet. 2400,02Kcal  biatko 84,6339 tluszcz 689539  weglow.przysw. 383,904¢g
nasycone kwasy tt. 47,039 g blonnk 285439  sd) 1203 g  cukierprosty 48767 g

P 2.3. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw (10-18 lat)

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, twarozek (MLE) 70 g, jabtko 200 g, herbata gorzka
200 m,

Drugie $niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Obiad zalewajka biata z ziemniakami ( GLU, MLE, SEL ) 400 ml, potrawka miesna (SEL, MLE, GLU) 140 g,

makaron raz ( GLU) 200 g, buraczki z chrzanem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  kisiel b/c 200 m,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslto ekstra (MLE) 10 g, kielbasa krakowska 60 g, satata lodowa z olejem 50
g, herbata gorzka 200 ml,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 ml,
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27-400 Ostrowiec Swietokrzy ski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartoS¢ energet. 1894,36Kcal  biatko 768349 tluszcz  63653g  weglow.przysw. 279,094 g

nasycone kwasy tt. 45325 9 blonnik 388289  gi) 1332 g  cukierprosty 10627 g
niedziela- 03-05-2026

1. Dieta podstawowa D01

Sniadanie chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, chleb zytni (GLU) 60 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka
konserwowa 50 g, mieszanka krdlewska 100 g, herbata 200 ml,

Drugie $niadani¢ jogurt owocowy (MLE) 150 g,

Obiad zupa pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab w sosie
pieczarkowym (SEL) 120 g, marchewka duszona z groszkiem (GLU. MLE) 150 g, herbata owocowa
200 m,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 60 g, chleb pszenno zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba
(MLE) 100 g, herbata 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 198952Kcal  biatko 798239 tluszcz  54433g  weglow.przysw. 327,069g

nasycone kwasy tt. 37526 g blonnk 36,0539  sdl 1658 g cukier prosty 34,125 g

2. Dieta tatwostrawna D02

Sniadanie butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka konserwowa 50 g, mieszanka
krélewska 100 g, herbata 200 ml,

Drugie $niadani¢ jogurt owocowy (MLE) 150 g,

Obiad zupa pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab na wioszczyznie
(SEL) 100 g, marchewka duszona ( GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, herbata 200
ml,
dieta wartos¢ energet. 1903, 75K cal  biatko 778989 tluszcz 50,8639  weglow.przysw. 303,6049

nasycone kwasy tt. 32846 g blonnk 291739 gl 3309 g Cukierprosty 3383% ¢

3. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu D05
Sniadanie chleb graham (GLU) 30 g, butka wroctawska(GLU) 60 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, szynka
konserwowa 50 g, mieszanka krolewska 100 g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ jogurt owocowy (MLE) 150 g,
Obiad platki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab na wioszczyznie
(SEL) 100 g, marchewka duszona ( GLUMLE) 150 g, herbata owocowa 200 m,
Podwieczorek  jablko gotowane 200 g,

Kolacja bulka wroctawska(GLU) 60 g, chleb graham (GLU) 30 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, serek
homogenizowany (MLE) 150 g, herbata 250 ml,
dieta wartoSC energet. 202941Kcal  biatko  82203g tluszcz 54,9839  weglow.przysw. 322,0849

nasycone kwasy tt. 37,622 9 blonnik 320839 i) 2808 g  cukierprosty 33509 g

4. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadk owego

Sniadanie chleb graham (GLU) 30 g, bulka wroctawska(GLU) 60 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka
konserwowa 50 g, mieszanka krdlewska 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ jogurt owocowy (MLE) 150 g,

Obiad platki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab na wioszczyznie
(SEL) 100 g, marchewka duszona ( GLUMLE ) 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jablko gotowane 200 g,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, serek homogenizowany (MLE) 150 g,
herbata 200 m,




Widospegjdistyczny Szpitd Datawydruku: 2026.04.16

w Ostrowcu Swigtokrzy skim JADLOSPIS: Chorzy _
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27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta warto$¢ energet. 2001,01Kcal biako 80,7339 tluszcz 545639  weglow.przysw. 317,124g
nasycone kwasy tt. 37292 g blonnik 30,7339 gi) 3048 g  cukierprosty 33509 g

5. Dieta bogatoresztkowa D06

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, szynka konserwowa 50 g, mieszanka krolewska
100 g, herbata gorzka 200 ml,

Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Obiad zupa pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab w sosie
pieczarkowym (SEL) 120 g, suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200
ml,
Podwieczorek  jablko 200 g,
Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, papryka $wieza 50 g,
herbata gorzka 200 ml,
dieta wartos¢ energet. 1894,22Kcal biatko 80,1689 tluszcz  57,153g  weglow.przysw. 296,659g

nasycone kwasy tt. 41962 g blonnik 352889  gi) 1364 g  cukier prosty 8665 g

6. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodanéw D03
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka konserwowa 50 g, mieszanka krolewska
100 g, herbata gorzka 200 ml,
Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Obiad zupa pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab w sosie
pieczarkowym (SEL) 120 g, suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200
ml,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, papryka Swieza 50 g,

herbata gorzka 200 ml,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 m,

dieta wartos¢ energet. 2055,67Kcal  biatko 86,2799 tluszcz  65073g  weglow.przysw. 314,984¢g
nasycone kwasytt. 4753 g blonnik 373539  gi) 1380 g  cukier prosty 8665 g

7. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowy

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, szynka konserwowa 50 g, mieszanka krélewska

100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Obiad platki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab na wioszczyznie
(SEL) 130 g, suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g, marchewka duszona 120 g, herbata
owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, papryka $wieza 50 g,
herbata gorzka 200 ml,
dieta wartoSC energet. 1864,27Kcal  biatko 781349 tluszcz 544999  weglow.przysw. 301,3569
nasycone kwasy tt. 39423 g blonnik 406969 gl 1378 g cukierprosty 18719 g

8. Dieta ubogoenergetyczna
Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jogurt naturalny (MLE) 100 g, szynka konserwowa
50 g, mieszanka krélewska 100 g, herbata gorzka 200 ml,

Obiad zupa pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab na wioszczyZnie
(SEL) 130 g, suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,
Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, papryka $wieza 50 g,

herbata gorzka 200 ml,
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27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski Grupa diet: wszystkie grupy diet
Rodzaj diety: wszystkie rodzaje diet

od 2026.04.27 do 2026.05.04

dieta wartos¢ energet. 1760,14Kcal  biatko 785239 tluszcz 534139  weglow.przysw. 268,7549
nasycone kwasy t. 39,189 g blonnik 316989  sd) 1380 g  cukier prosty 9,065 g

9. Dieta bogatobiatkowa D07
Sniadanie bulka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, szynka
konserwowa 60 g, mieszanka krdlewska 100 g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ jogurt owocowy (MLE) 150 g,
Obiad zupa pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab na wioszczyznie
(SEL) 130 g, marchewka duszona z groszkiem (GLU. MLE) 150 g, herbata owocowa 200 ml,
Podwieczorek  banan 200 g,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, poledwica
drobiowa 60 g, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 217394Kcal  biatko 975289 tluszcz 60,6239 weglow.przysw. 329,374g
nasycone kwasy tt. 40,764 g blonnik 292039  gi) 3823 g  cukierprosty 34775 g

10. Dieta niskobiatkowa D08

Sniadanie manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml, butka wroctawska(GLU) 80 g, masio ekstra
(MLE) 10 g, mieszanka krélewska 100 g, herbata 200 ml,

Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 250 g, sos jarzynowy ( SEL, GLU, MLE) 80 g, suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 150 g, marchewka duszona ( GLUMLE ) 150 g, herbata owocowa 200 mll,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,

dieta wartoSC energet. 1734,77Kcal  biatko  37503g tluszcz 384039  weglow.przysw. 338479g
nasycone kwasy tt. 22297 g blonnk 386289  sdl 2018 ¢ cukier prosty 19,878 g

12. Dieta papkowata D11

Sniadanie zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml,

Obiad Zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  zupa przecierana z manng (MLE, SEL) 300 ml,

Kolacja zupa przecierana z manng i jajkiem (GLU, JAJ, SEL) 300 ml, herbata 200 m,

dieta wartoSC energet. 208805Kcal  biatko  112623g tluszcz 94,8139 weglow.przysw. 2295249

nasycone kwasy tt. 79839 g blonnk 354939  <dl 0069 ¢ cukier prosty 1527 g
13. Dieta ptynna

Sniadanie ryz na wodzie 300 ml,
Obiad ryz na wodzie 300 ml,
Kolacja ryz na wodzie 300 ml,
dieta wartosc energet.  412,80Kcal  biatko 804g tluszcz 084g  weglow.przysw. 94,689

nasycone kwasy tt. 018 g blonnik 2880 i Q g cukier prosty 0,24 g
14. Dieta ptynna wzmocniona D12

Sniadanie manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml, butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra
(MLE) 10 g, mieszanka krélewska 100 g, herbata 250 ml,

Obiad platki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 ml, makaron nitki z mastem i jablkiem
gotowanym (GLU, MLE) 300 g, herbata owocowa 200 ml,

Kolacja ryz narosole jarskim (SEL, MLE) 300 ml, butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g,
jablko gotowane 200 g, herbata 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 1767,66Kcal  biatko  36843g tluszcz  41,133g  weglow.przysw. 334,464
nasycone kwasy tt. 22532 g blonnik 306439 i) 1934 g  cukierprosty 23642 ¢

15. Dieta bezglutenowa GL

Sniadanie chleb bezglutenowy 80 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, mieso gotowane w jarzynach 70 g, jogurt
naturalny (MLE) 100 g, mieszanka krélewska 100 g, herbata 200 ml,

Obiad zupa ziemniaczana 300 ml, ziemniaki 250 g, schab na wioszczyznie (SEL) 130 g, surowka z kapusty

czerwonej z olejem 150 g, herbata owocowa 200 ml,
Kolacja chleb bezglutenowy 80 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, herbata 200 ml,
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dieta wartos¢ energet. 1968,39Kcal  biatko 746669 tluszcz 752739  weglow.przysw. 268,2399
nasycone kwasy t. 55434 g blonnik 283689 <Al 0174 g  Cukier prosty 2248 g
16. Dleta bezmleczna M L
Sniadanie butka wroctawska(GLU) 80 g, masto roslinne 10 g, szynka konserwowa 50 g, mieszanka krolewska
100 g, herbata 200 ml,
Drugie$niadani¢ manna na rosole jarskim (GLU, SEL, MLE) 300 ml,
Obiad platki owsiane na rosole jarskim (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab na wioszczyznie
(SEL) 130 g, marchewka duszona ( GLUMLE) 150 g, herbata owocowa 200 ml,
Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 80 g, masto raslinne 10 g, poledwica drobiowa 60 g, herbata 200 ml,
dieta wartoS¢ energet. 1824,33Kcal  biatko 735239 tluszcz  43093g  weglow.przysw. 309,694 g
nasycone kwasy tt. 2406 g blonnk 331039  sdl 3288 g  cukierprosty 20423 g

17. Dieta wegetarianska WE

Sniadanie butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, mieszanka
krélewska 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Obiad ziemniaki 250 g, sos jarzynowy ( SEL, GLU, MLE) 80 g, marchewka duszona z groszkiem (GLU.
MLE) 150 g, surdwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, papryka
$wieza 50 g, herbata 200 m,
dieta wartos¢ energet. 1605,18Kcal  biatko 515539 tluszcz 46,1539  weglow.przysw. 266,4199g

nasycone kwasy tt. 29628 g blonnik 294989 g 2308 g  cukierprosty 23354 g

18. Dieta kanapkowa
Drugie$niadani¢ bulka z szynkg (GLU,MLE,SOJ) 100 g, jablko 200 g, herbata 250 mll,

dieta warto$¢ energet. 34895Kcal biako 102519  thuszcz 951g  weglow.przysw. 59,799
nasycone kwasy tt. 4225 g  blonnik 5050  sdl 065 g  Ccukier prosty 527 g

C1. Dieta podstawowa

Sniadanie bulka wroctawska(GLU) 60 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane
(JAJ) 50 g, szynka konserwowa 50 g, mieszanka krélewska 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ jogurt owocowy (MLE) 150 g,

Obiad zupa pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab w sosie
pieczarkowym (SEL) 120 g, marchewka duszona z groszkiem (GLU. MLE) 150 g, sur6wka z kapusty
czerwonej z olejem 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 60 g, chleb zytni (GLU) 30 g, masto ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba
(MLE) 100 g, poledwica drobiowa 60 g, papryka Swieza 50 g, herbata 200 ml,

dieta wartos¢ energet. 225572Kcal  biakko 996189 tluszcz 69,3339 weglow.przysw. 338,834¢
nasycone kwasy tt. 48924 g blonnik 37,6480 i) 3098 g cukierprosty 34125 g

C2. Dieta tatwostrawna

Sniadanie butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, maslto ekstra (MLE) 15 g, jajko gotowane
(JAJ) 50 g, szynka konserwowa 60 g, mieszanka krélewska 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ jogurt owocowy (MLE) 150 g,

Obiad zupa pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab na wioszczyznie
(SEL) 130 g, marchewka duszona ( GLU,MLE) 150 g, herbata owocowa 200 ml,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, poledwica
drobiowa 60 g, herbata 200 ml,
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dieta wartoSC energet. 216195Kcal  biatko 952789 tluszcz 714739 weglow.przysw. 304,564 9
nasycone kwasy tt. 48151 g blonnik 291739  gi) 3532 g  cukier prosty 34,19 g

C3. Dieta z ograniczeniem fatwostrawnych we glowodanéw

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, jajko gotowane (JAJ) 50 g, szynka konserwowa 60
g, mieszanka krélewska 100 g, herbata gorzka 200 ml,

Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Obiad zupa pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab w sosie
pieczarkowym (SEL) 120 g, marchewka duszona z groszkiem (GLU. MLE) 150 g, sur6wka z kapusty
czerwongj z olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 ml,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, maslo ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, poledwica drobiowa
60 g, papryka $wieza 50 g, herbata gorzka 200 ml,

Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 m,

dieta wartos¢ energet. 229822Kcal biatko  106,789g tluszcz 765139  weglow.przysw. 335,639g
nasycone kwasy tt. 55772 g blonnik 438730 sdl 1913 g cukier prosty 9,605 g

P 1.3. Dieta tatwostrawna (10-18 lat)

Sniadanie butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, szynka konserwowa 60 g, mieszanka
krélewska 100 g, herbata 200 ml,

Drugie$niadani¢ jogurt owocowy (MLE) 150 g,

Obiad zupa pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab na wioszczyznie
(SEL) 130 g, marchewka duszona ( GLUMLE) 150 g, herbata owocowa 200 m,

Podwieczorek  jabiko 200 g,

Kolacja butka wroctawska(GLU) 80 g, masto ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, herbata 200
ml,
dieta wartoSC energet. 191255Kcal  biatko  79,398g  tluszcz 51,0639 weglow.przysw. 3038549

nasycone kwasy tt. 32926 g blonnik 291739  gi) 3529 g  cukierprosty 34085 g

P 2.3. Dieta z ograniczeniem tatwopr zyswajalnych we glowodandéw (10-18 lat)

Sniadanie chleb zytni (GLU) 90 g, masio ekstra (MLE) 10 g, szynka konserwowa 60 g, mieszanka krolewska
100 g, herbata gorzka 200 ml,

Drugie$niadani¢ jogurt naturalny (MLE) 150 g,

Obiad zupa pomidorowa z makaronem (GLU, MLE, SEL) 300 ml, ziemniaki 250 g, schab na wioszczyZnie
(SEL) 130 g, suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g, herbatka owocowa b/c 200 m,

Podwieczorek  jablko 200 g,

Kolacja chleb zytni (GLU) 90 g, masto ekstra (MLE) 10 g, serek do chleba (MLE) 100 g, papryka Swieza 50 g,
herbata gorzka 200 ml,
Positek nocny  kanapka z wedling (GLU,MLE,SOJ) 60 g, herbata gorzka 200 ml,
dieta wartos¢ energet. 202239Kcal biatko  86934g tluszcz  62333g  weglow.przysw. 311,529g
nasycone kwasy tt. 45117 g blonnik 37,7639 i) 1634 g  cukier prosty 9315 g

Osoba sporzadzajaca: Marta Lefek-Dryja



